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1. Wstep do sedziowania POSA

POSA uwaza, ze obowiazkiem sedziow jest bezstronne dzialanie w zawodach Pole Art.
Wierzymy, ze ten obowiazek wiaze sie z koniecznoscia dziatania z dokladnoscia, uczciwoscia i
obiektywizmem poprzez nadrzedne poczucie uczciwosci.

Bardzo wazne jest, aby kazdy sedzia podchodzit do kazdego zadania w sposob profesjonalny.
Ze wzgledu na swoj autorytet i autonomie sedziowie musza odznaczac sie duzym
zaangazowaniem i fachowa wiedza.

Sedziowie, ktorzy sa ,profesjonalistami” dobrowolnie przestrzegaja wysokiego poziomu
postepowania, nie z obawy przed kara, ale raczej z osobistego charakteru. Przyjmuja
odpowiedzialnosc¢ za swoje czyny. Takie postepowanie jest oparte na glebokim poczuciu
wartosci moralnych i postugiwaniu sie rozumem, ktory uzasadnia przekonanie, ze dane
postepowanie jest wlasciwe, po prostu dlatego, ze tak jest.

2. Kwestie Etyczne dla Sedziow

Sedziowie musza by¢ wolni od jakichkolwiek interesow innych niz bezstronne i uczciwe
ocenianie zawodow Pole Art. Wszelkie decyzje, ktoére wynikaja z osobistych uprzedzen, sa
nieuczciwe i nie do przyjecia.

Nalezy unikac¢ wszystkiego, co moze prowadzi¢ do konfliktu intereséw, rzeczywistego lub
pozornego. Nalezy unikac prezentow, przyshug, specjalnego traktowania, przywilejow,
zatrudnienia lub osobistych relacji z druzyna, szkolg lub pojedyncza osoba, ktore moga
narazi¢ na szwank postrzegana bezstronnosc¢ sprawowania funkcji.

Sedziowie sa odpowiedzialni za ciagle dazenie do samodoskonalenia poprzez studiowanie
sportu, zasad, mechaniki i technik zarzadzania w pole fitness. Sa zobowiazani do dokladnego
reprezentowania swoich kwalifikacji i umiejetnosci podczas skladania wnioskow lub
przyjmowania zadan zwigzanych z sedziowaniem. Sedziowie majg obowigzek traktowac
innych sedziow z godnoscia zawodowa i uprzejmoscia oraz uznaja, ze publiczne krytykowanie
innych sedziéw jest niewlasciwe. Podczas pelnienia obowiazkéw sedziowie powinni chronié¢
publicznos¢ (kibicow, administratoréow, trenerow, zawodnikow itp.) przed niewlasciwym
zachowaniem i starac si¢ eliminowac z pracy zawodu sedziowskiego wszelkie praktyki, ktore
go kompromitujg.

3. Standardy Postepowania Sedziow

Stosowac uczciwie, bezstronnie i obiektywnie wszystkie zasady rzadzace zawodami. Ochrona
interesow wszystkich uczestnikow na réwnych warunkach.

Wspoélpracowac w celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw z korzyscig dla zawodnikow,
innych sedziéw i administratorow.

Szanowac uczucia i motywacje do wspoizawodnictwa sportowcow Pole Sport oraz brac¢ pod
uwage ich wzmozone emocje w ogniu rywalizacji.

Przestrzega¢ Konstytucji i Regulaminow, Regutl i Praw i Obowiazkow oraz Kodeksu Etycznego
Postepowania i wymogow skutecznej administracji oraz dobrowolnie i szybko wspoélpracowac



z oficjalnie wybranymi lub mianowanymi administratorami i innymi sedziami w
wykonywaniu ich zadan i obowigzkéw.

Wspoélpracowac z organizatorami zawodow poprzez jasne i szybkie podejmowanie decyzji oraz
zgodnie z wymogami zawodow lub procedur sedziowania.

Powstrzymywac sie od prob wplywania na decyzje innych sedziow oraz szanowac ich
indywidualne opinie i decyzje.

Powstrzymac si¢ od omawiania jakiejkolwiek czesci procesu oceniania, od treningu do
wyboru sportowca, z kimkolwiek, kto nie jest cztonkiem panelu sedziowskiego.

Powstrzymywac sie od przekazywania jakichkolwiek opinii osobistych lub publicznych
sportowcowi lub odpowiadania na pytania lub oswiadczenia, ktore zostaly zlozone w zwiazku
Z ocenianiem.

Aby uhonorowac szczegblne zaufanie, jakim zostali obdarzeni podczas wybrania ich do
pelnienia roli sedziéw i przestrzegac¢ standardow osobistego zachowania, ktérych oczekuje sie
od urzednikow sportowych.

Wspoélpracowac z sportowcami Pole (Arts), innymi sedziami i administratorami w
opracowywaniu wysokich standardow, zaré6wno moralnych, jak i fizycznych w Pole sport oraz
w postepujacej realizacji celow POSA.



4. Odliczenia za wykonanie

W sekcji-wykonanie przyznaje sie maksymalnie 75 punktéw (przez odliczenia). Ta sekcja dotyczy wykonania i
przejscia do i z figur na drazku, floor work itp. Ta sekcja jest podzielona na nastepujace czesci:
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5. Prezentacja Techniczna

W sekcji Technicznej przyznawanych jest maksymalnie 70 punktow. Ta sekcja jest
przeznaczona do oceny figur na drazku, kombinacji figur na drazku i poziomu trudnosci,
wykonania wejs¢ i wyjs¢ z figur na drazku. Sedziowie bedg oczekiwac¢ wykonania figur z
latwoscig i gracja. Ta sekcja podzielona jest na nastepujace czesci:

Oryginalnosé

Oryginalnos¢ odnosi sie do oryginalnosci ogolnego wykonania przejs¢, wejs¢ i wyjsc z figur i
kombinacji, oryginalnych ruchéw na i poza drazkiem oraz oryginalnosci choreografii i calego
wystepu. Aby osiagnac najwyzszy przydzial punktéw, zawodnik powinien tworzy¢ oryginalne
kombinacje figur, tworzy¢ nowe przejsScia w figurach i poza nimi oraz tworzy¢ nowe motywy i
choreografie. Wyzsza punktacja nie powinna byc¢ przyznawane za tylko jedna lub dwie
unikalne figury; sedziowie szukajg calosciowej oryginalnosci we wszystkich elementach
ukladu.

Wykonanie figur
Wykonanie figur na drazku musi zawierac nastepujace elementy:

Czyste linie — Nogi i rece powinny by¢ ulozone w odpowiedniej pozycji, stopy powinny by¢
obciagniete. Palce nie powinny pokazywac napiecia przez wykonywanie figur z zaciSnietymi
piesciami i zadartymi palcami stop.

Wyciagniecie — Nogi, rece i linia tulowia powinna by¢ w pelni wyciagnieta. Barki i/lub plecy
nie powinny byc¢ zgarbione, a glowa powinna by¢ wyciagnieta i nie moze pokazywac napiecia.

Postawa — Prawidlowe ulozenie ciala powinno by¢ caly czas na i poza drazkiem.

Umieszczenie ciala (Postawa) — Cialo powinno zachowac prawidlowa postawe podczas
wykonywania figur i w stosunku do drazka.

Przejscia

Przejscia dotycza wejs¢ i wyjs¢ z poszczegolnych figur, z podlogi na drazek i z drazka na
podioge. Aby uzyskacé najwyzsza ocene LOE, zawodnik musi pokazac¢ ptynny ruch i dobre
umieszczenie ciala. Zawodnik musi prezentowac przejscia z precyzja i latwoscia.

Maksymalny Poziom Wykonania (LOE)

Maksymalny Poziom wykonania i trudnosci odnosi si¢ do figur i kombinacji figur. Poziom ten
mozna podzieli¢ na rozciagniecie, sile i dynamike ruchéow.

Rozciagniecie

Rozciagniecie dotyczy elastycznosci nog, plecow, plecow i barkow. Aby uzyskacé najwyzsza
ocene LOE, zawodnik musi pokazac¢ figury, kombinacje i przejscia z pelnym wyciagnieciem i
mobilnosciag, ktore sa plynne i zréwnowazone w uktadzie.



Sila

Sita dotyczy sity ramion, tutowia i n6g. Aby uzyskac najwyzsza ocene LOE, zawodnik musi
wykonac figury i kombinacje wymagajace zarowno sily gornej czesci ciala jak i tulowia.

Utrzymanie i kontrolowanie figur silowych takich jak Flag przez dwie (2) sekundy lub dtuzej
przyzna zawodnikowi wyzsza ocene LOE.

Figury Dynamiczne

Ruch dynamiczny odnosi si¢ do ciala w ruchu lub kontroli poteznego pedu. Aby uzyskac
najwyzszg ocene LOE od sedziéw, zawodnik musi zademonstrowac potezny ped, ktory
pozwala cialu oderwac sie od drazka. Np. dynamiczna figura moga by¢ dropy, chwyty, zmiana
nog (wyzsze punkty beda przyznawane za kombinacje ze zmiang pozycji nég i ciata), kontrola
sity, np. jade drop. Najwyzszy LOE za figure dynamiczna mozna zmierzy¢ dtugoscia czasu,
przez jaki cialo znajduje sie poza drazkiem.

Bonus za oryginalnos¢ figury (Tylko solisci)

Bonus za oryginalnos¢ figury dotyczy oryginalnosci figury: jesli zawodnik (tylko Solisci)
wykona oryginalng figure, nigdy nie widziana, z doskonalym technicznym wykonaniem,
on/ona zostanie poddany ocenie do maksymalnej wartosci technicznej 5.

Synchronizacja figur i kombinacji (Tylko Duety)

Synchronizacja dotyczy jednoczesnego wykonywania figury lub kombinacji. Moga to by¢
zarowno obaj zawodnicy na jednym drazku, jak i na dwoch oddzielnych drazkach
wykonujacych lustrzane odbicie triku lub kombinacji. Aby uzyskac¢ najwyzszy LOE od
sedziow, zawodnicy musza by¢ w harmonii w zakresie czasu, wykonania i zakresu ruchu
(maks. 5).



Techniczny Arkusz Punktacyjny

Imie Sedziego:

Catkowity wynik jaki mozna uzyskac to 70 punktow. Mozesz uzy¢ pojedynczych punktow (1)

lub p6t punktow (0,5)

Kryteria oceniania
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Wynik

Komentarze

Oryginalnosé

10

Wykonanie figur,
kombinacji i
ruchow

10

Poziom przejsé

10

Poziom trudnosci
elementow
rozciagniecia

10

Poziom wykonania i
trudnosci
elementow silowych

10

Poziom wykonania i
trudnosci
elementow
dynamicznych

10

Bonus za
Oryginalnosé Figury
(Tylko Solisci)

Synchronizacja
figur i kombinacji
(Tylko Duety)

WYNIK
CALKOWITY:




6. Prezentacja Artystyczna

W sekcji Artystycznej przyznawanych jest maksymalnie 100 punktéw. Ta sekcja shuzy do
oceny prezentacji artystycznej i interpretacji sportowca. W ten sposéb sportowiec wyraza sie i
prezentuje sedziom oraz urzeka ich wystepem. Sedziowie ocenig zdolnos¢ sportowca do
przekazywania emocji i ekspresji poprzez ruch. Powinni by¢ pewni siebie, angazujacy i
zabawni w kazdym elemencie swojego wystepu. Kostium, muzyka i wystep powinny si¢
wzajemnie odzwierciedlac. Zawodnik powinien stworzy¢ oryginalny wystep i wykazac sie
unikalnym stylem, upewniajac sig, ze uzywa jednakowo zar6wno drazka obrotowego, jak i
statycznego. Rekwizyty sa dozwolone w kazdym POSA Pole Arts, a takze w WPAC. Catly
wystep powinien przebiegac plynnie i bez wysitku, zapewniajac, ze wzloty i spadki emocji
(odcienie) sa rowniez przedstawione. Ta sekcja podzielona jest na nastepujace czesci:

1. Muzykalnosé

Odnosi sie do zdolnosci sportowcow do podazania za muzyka, ktorej uzywaja podczas catego
wystepu i wystepu w zgodzie z muzyka, a nie tylko swoimi ruchami ciala, ale takze z
opowiescia i interpretacja historii.

2. Ogolna prezentacja

Odnosi sie do calosci prezentacji zawodnika, np. do takich elementow jak: dobor muzyki, jej
zastosowanie w choreografii, dobor kostiumoéw i charakteryzacji, ruchy taneczne (floor work),
pozycje na drazku, oryginalnosc i niepowtarzalnosc¢ calego wystepu.

3. Pewnos§é siebie

Pewnos¢ siebie odnosi sie do poziomu pewnosci sportowca dotyczacej swojego wystepu. Aby
osiagnac najwyzszy przydzial punktow, sportowiec nie powinien okazywac¢ nerwow,
zachowywac sie pewnie, angazowac, kierowac scena i uwaga publicznosci oraz sprawic, by
ich wystep byt wiarygodny.

4. Oryginalnosé

W tej sekcji sportowcy sa oceniani za umiejetnos¢ tworzenia oryginalnych i unikalnych
choreografii: oryginalnos¢ odnosi si¢ do wyboru muzyki, sposobu jej interpretacji, doboru
figur zaréwno na drazku, jak i na podlodze oraz w poszukiwaniu odpowiedniego ruchu/ figur.

5. Mimika twarzy

Odnosi sie do zdolnosci sportowcow do uchwycenia uwagi sedziow i publicznosci swoja
charyzma i umiejetnosciami opowiadania historii. Najwyzszy wynik bedzie przyznawany tym
sportowcom, ktorzy potrafig przekazywac uczucia i emocje na twarzy, odgrywajac (tanczac)
swoje uklady.

Calosc¢ Wystepu

Ta sekcja (czes¢ Artystyczna) shuzy do oceny wystepu sportowca na scenie. Mozna to
zdefiniowac poprzez wszystkie ruchy wykonywane wokot drazka, na obszarze stagea lub



powierzchni sceny, na calej dlugosci drazkow itp. Sedziowie ocenia zdolnos¢ zawodnika do
wykonywania choreografii tanecznej i gimnastycznej, ktora jest wykonywana z wyobraznia,
plynnoscia i polotem.

Ta sekcja podzielona jest na nastepujace czesci:
6. Pole work (Poziom trik6éw i przejsc)

W tej sekcji sg sportowcy zdobywaja punkty za umiejetnosS¢ wybrania najwyzszego mozliwego
poziomu wykonania triku odpowiedniego do ich poziomu zaawansowania na drazku. Np. jesli
sportowiec zdecyduje sie wykonac jade, moze wykonac klasyczna wersje ,Jade” lub
sprébowac znalez¢ wariacje, aby uczynic¢ figure bardziej interesujaca i Swiezsza. Druga opcja
jest tym czego szukaja sedziowie, aby przyznac najwyzszg note.

7. Floor Work

Floor work dotyczy kombinacji ruchow tworzonych na powierzchni sceny. Aby dostac
najwyzszy przydzial punktow, sportowiec powinien tworzyc¢ ruchy, ktére wspotpracuja z
rytmem i fraza muzyki, odzwierciedlaja muzyke, wykorzystuja rozciagniecie i sile oraz sa
angazujace i zabawne. Zawodnicy powinni by¢ kreatywni i wykonywac plynne ruchy podczas
poruszania sie¢ po scenie.

8. Flow

Flow dotyczy zdolnosci sportowca do tworzenia plynnego i bez wysitkowego wystepu. Aby
osiagnac najwyzszy przydzial punktow, zawodnik powinien wykonywac ptynne ruchy podczas
schodzenia z drazka, przechodzenia pomiedzy drazkami, z podlogi na drazek i z podlogi do
stania lub ze stania na podloge. Sekwencje, figury, przejscia, chorografia i/lub ruchy
gimnastyczne i akrobatyczne powinny przebiega¢ plynnie, bez zaklécen, naturalnie,
bezblednie i z gracja. Wchodzenie i wychodzenie z figur powinno by¢ bezblednie
kontynuowane do nastepnego ruchu.

Uklad nie powinien w zaden sposéb wygladac¢ na chaotyczny. Zawodnik powinien dostac
nizsza oceng, jesli wykonuje figure i czeka na oklaski

9. Zréwnowazony uklad

Rownowaga odnosi sie do zdolnosci sportowca do stworzenia wystepu, ktéry ma rowne
elementy. Aby osiagnac¢ najwyzszy LOE, zawodnik (zawodnicy) powinni stworzyc¢
zrownowazony uktlad skladajacy sie z figur, przejs¢, choreograficznego wystepu scenicznego,
zawartosci artystycznych oraz uzywac w rownym stopniu drazkow obrotowych i statycznych.

10. Jakos$é ruchu

Ta sekcja odnosi si¢ do sposobu, w jaki kazdy sportowiec porusza sie na scenie: czasami na
sposob poruszania sie wplywa doswiadczenie taneczne lub gimnastyczne atlety. Jakkolwiek
kazdy sportowiec moze wykonac¢ bardzo dobrg prace w poszukiwaniu odpowiedniego ruchu i
znalez¢ swoj osobisty i niepowtarzalny sposob wyrazania siebie i to wlasnie sedziowie beda
oceniac zaréwno na drazku jak i na podlodze.
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Arkusz Punktacyjny za Prezentacje Artystyczna

Imiona Sedziow:

Maksymalny wynik jaki mozna uzyskac to 100 punktow. Mozesz uzy¢ pojedynczych
punktow (1) lub pét punktow (0,5)

Kryteria Oceniania Wynik Maksymalny Wynik Komentarze
Muzykalnos§¢

10
Ogoblna prezentacja 10
Pewnos¢ siebie 10
Oryginalnos¢ 10
Mimika Twarzy 10
Pole Work (Poziom 10
Trikow i Przejsc)
Floor Work 10
Flow 10
Zrownowazony uklad 10
Jakosé ruchu 10

WYNIK CALKOWITY:
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11. Rola sedziego Gtownego

Rola Sedziego Glownego jest bardzo wazna, nie tylko dlatego, ze musi on/ona sprawdzac
prace jury, ale takze dlatego, ze Sedzia Glowny musi przyznac¢ zawodnikom okreslone kary.

Lista kar od Sedziego Gléwnego:
Problemy z kostiumem — Maksymalne odliczenie 10 Punktow

Definicja problemoéw z kostiumem to sytuacja, w ktorej czes¢ kostiumu przypadkowo opada,
spada, rozplatuje sie lub rozprasza uwage sportowca. Nie nalezy tego myli¢ z umyslnym
zdejmowaniem odziezy (odslanianie piersi lub genitaliow), co jest bezposrednim naruszeniem
zasady POSA dotyczacej zakazu zdejmowania bielizny podczas Zawodow Pole Art i ktére moze
skutkowac¢ natychmiastowa dyskwalifikacja z zawodow.

TresSci o charakterze seksualnym — Maksymalne odliczenie 5 punktow

Definicja tresci o charakterze seksualnym dotyczy sytuacji, gdy sportowiec w ramach uktadu
wykonuje wyrazne gesty o charakterze seksualnym, na przyklad: dotykanie genitaliow, twerk
itp. Oczywiscie w konkursie Pole Art, w ktérym moze nosi¢ buty na obcasach, Sedzia Glowny
musi doktadnie sprawdzic¢, czy gest jest rzeczywiScie erotyczny, a nie jest tylko czescig
choreografii Exotic.

Niepojawienie sie na scenie w ciagu 20 sekund - Maksymalne odliczenie 3 punktow

Definicja niestawienia sie¢ na scene w ciagu 20 sekund ma miejsce, gdy zawodnik, pomimo
tego, ze zostal wywolany, wejdzie na scene po 20 sekundach.

Dyskwalifikacja przez Sedziego Glownego

Zawodnik zostanie automatycznie zdyskwalifikowany z zawodow za:

1) Celowe zdejmowanie odziezy intymne;.

2) Lekcewazace zachowanie w stosunku do skladu sedziowskiego i Sedziego Glownego.

3) Niedopuszczalne tresci choreograficzne skierowane przeciwko religii, rasie, plci, polityce
itp.

4) Walkower (wejScie na scene po minucie (60 sekund) od ogloszenia moéwcy).

5) Wszelkie inne naruszenia wymienione w Regulaminie POSA

0) Przerwanie wystepu z przyczyn innych niz nadzwyczajne okolicznosci

Nadzwyczajne okolicznosci

Nadzwyczajne okolicznosci obejmuja miedzy innymi nastepujace sytuacje:
a) Podana jest niewlasciwa muzyka.
b) Problemy z muzyka spowodowane awariag sprzetu.

c) Zaklécenia spowodowane awarig sprzetu ogolnego - oswietlenie, scena, sala.
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d) Wprowadzenie jakiegokolwiek obcego przedmiotu do miejsca wystepu przez osobe lub
w inny sposob niz przez zawodnika.
e) Nadzwyczajne okolicznosci skutkujace walkowerem, ktore sg poza kontrolg zawodnika.

Obowiazkiem zawodnika jest natychmiastowe przerwanie programu, jesli pojawia sie
nadzwyczajne okolicznos¢, o ktorych mowa powyzej. Protest po zakonczeniu uktadu nie
bedzie by¢ uznanym.

Po decyzji Sedziego Glownego zawodnik moze wznowic¢ uklad po tym, gdy problem zostanie
naprawiony. Wszelkie punkty przyznane wczesniej nie beda brane pod uwage. Jesli zaistniejq
sytuacje niewymienione powyzej, zostana one rozwiazane poprzez analize okolicznosci przez
Sedziego Glownego.

12. Regulamin World Pole Art Championship

1. Definicja

1.1) ,Zawody” odnosi sie¢ do World Pole Art Championships (WPAC).

1.2) ,,Sportowiec” oznacza osobe zaproszona lub zakwalifikowana do udzialu w zawodach.
1.3) ,Dokument” odnosi sie do tego catego dokumentu.

2. Miejsce

2.1) Nastepujace miejsca sa odpowiednie do organizacji zawodéw WPAC:

- Hala Sportowa - Sala gimnastyczna- Sala taneczna - Centrum konferencyjne - Teatr
2.2) Miejsce musi posiada¢ odpowiednie ubezpieczenia i Srodki przeciwpozarowe.

2.3) Miejsce powinno mie¢ duzo przebieralni i toalet.

2.4) Nalezy zapewni¢ niezbedne udogodnienia dla os6b niepelnosprawnych.

2.5) Miejsce powinno by¢ zawsze bezpieczne.

2.6) Miejsce powinno posiadac bezpieczne przebieralnie dla sportowcow, ktore powinny byc¢
ograniczone wyltacznie do sportowcow, trenerow i osob oficjalnych.

2.7) Miejsce powinno mie¢ pod reka w pelni przeszkolony zespét medyczny, gdy publicznosc¢ i
sportowcy sa na miejscu.

2.8) Miejsce musi mie¢ pomieszczenie do rozgrzewki z minimum 2 drazkami.
2.9) Miejsce nie moze mie¢ ograniczen wiekowych.
3. Scena

3.1) Podium (scena) powinno mie¢ wymiary co najmniej 8 m x 8 m i nie wigecej niz 10 m x 10
m.

Podloga na zawodach musi by¢ wykonana z drewna lub linoleum.
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a) jezeli zawody odbywaja sie na arenie sportowej, podium, na ktéorym odbywaja sie zawody,
moze mie¢ od 80 do 100 cm wysokosci i by¢ zamknieta z tylu tlem.

b) Jezeli zawody odbywaja si¢ w audytorium, teatrze lub innym odpowiednim miejscu dla
gltadkiego przebiegu zawodow, scena musi miec¢ takie same minimalne wymiary wymagane do
organizowanych zawodow na arenie sportowe;j.

3.2) Scena lub siedzenia powinny by¢ podwyzszone, aby widzowie i sedziowie mieli jak
najlepszy widok.

3.3) Sedziowie muszg siedzie¢ posrodku przed sceng z niezakloconym widokiem.

3.4) Sedziowie nie powinni znajdowac sie w poblizu widowni. Na poziomie miedzynarodowym
sedziowie nie moga znajdowac sie w poblizu publicznosci.

4. Drazki

4.1) Wszystkie zawody krajowe i miedzynarodowe musza mie¢ drazki o srednicy 45mm.
4.2) Drazek musi mie¢ co najmniej 3,50 i maksymalnie 4 metry wysokoSci.

4.3) Drazek powinien by¢ solidnie zamocowany.

4.5) Jesli do mocowania drazkow zastosowano olinowanie lub system kratownicowy, nie
powinny one by¢ uzywane jako czesS¢ wyposazenia sportowego i powinny by¢ montowane
przez wykwalifikowane osoby.

4.6) Kategorie Solisci i Duety w zawodach Pole Art wymagaja jednego (1) drazka obrotowego i
jednego (1) drazka statycznego

4.7) Drazek obrotowy nalezy umiesci¢ po prawej stronie widoku publicznosci.

4.8) Drazki moga by¢ wykonane ze stali nierdzewnej, chromu, mosigdzu lub tytanu i klasy
profesjonalnej; drazki musza byé wolne od niklu. Zadne inne materialy nie sa dozwolone.

4.9) drazki typu stage pole lub drazki z tylko jednym punktem statym nie sa dozwolone w
zadnych zawodach POSA Pole Art.

4.10) Wszystkie drazki musza by¢ czyszczone przez co najmniej dwie osoby na drazek, ktére
sg kompetentne we wspinaczce. Powinni na zmianeg czysSci¢ gore drazka. Drazki nalezy w
calosci wyczysci¢ odtluszczaczem, a wszelkie rozlane produkty nalezy nastepnie usunac z
miejsca zawodow.

5. Proces selekcji

5.1) Top 3 w kazdej kategorii Elite zakwalifikowanych w jednym z oficjalnych uznanych POSA
Pole Art na calym swiecie.

5.2) Uczestnictwo sportowcow w WPAC odbywa sie wylacznie przez zaproszenie od POSA (ze
specjalng ,Wild Card”).

5.3) Wszyscy zawodnicy spelniajacy wymagania musza wziac¢ udzial w kwalifikacjach, aby
zdoby¢ miejsce w finale (w przypadku zawodow poélfinalowych, w przeciwnym razie wezma,
udzial bezposrednio w finale).
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5.4) Tytut Mistrza Swiata Pole Art w kategoriach senior mezczyzni, senior kobiety i duety oraz
Juniora, bedzie tytutem dozywotnim.

5.5) Ze wzgledu na umowy miedzy POSA a nastepujacymi federacjami narodowymi, takimi
jak: Wlochy, Francja, Wegry, USA, Grecja, Korea Poludniowa i Norwegia, sportowcy z tych
krajow moga zakwalifikowac sie do WPAC wylacznie poprzez udzial w Narodowych Zawodach
Pole Art.

Oznacza to, ze jesli zawodnik z tych krajow wezmie udzial w Pole Art POSA w innym kraju i
znajdzie sie w pierwszej trojce w swojej kategorii, nadal nie zakwalifikuje sie do WPAC (o ile
jego federacja narodowa nie poinformuje inaczej).

Lista moze zostac rozszerzona w ciagu roku, jesli zazadajg tego inne federacje narodowe.

Obowiazkiem federacji narodowej bedzie (rowniez) powiadomienie wszystkich sportowcow o
tym przepisie.

6. Proces Aplikacji
Niezastosowanie sie¢ do ponizszych moze skutkowac dyskwalifikacja z zawodow:
6.1) Wszyscy zaproszeni sportowcy musza wypelnic i podpisac formularz zgltoszeniowy POSA.

6.2) Wszyscy zawodnicy musza przedstawic¢ kopie paszportu wraz z formularzem
zgloszeniowym.

6.3) Wszyscy sportowcy muszg reprezentowac kraj, ktéry wydat ich rezydencje. Dowod
zamieszkania we wspomnianym kraju musi wykazywac co najmniej dziewiecdziesiat (90) dni
przed rozpoczeciem zawodow.

6.4) Wszyscy zawodnicy musza zapoznac si¢ z regulaminem i podpisac¢ kopie w celu
potwierdzenia.

6.5 Wszyscy sportowcy muszag ujawniac¢ informacje medyczne, ktore beda traktowane jako
poufne.

6.6) Wszyscy zawodnicy musza ujawnic, czy zostali wczesniej zdyskwalifikowani z
jakichkolwiek zawodow.

6.7) Wszyscy zawodnicy musza reprezentowac swoja legalna pte¢. Kopie aktu urodzenia
nalezy zlozy¢ na zadanie.

6.8) Kazdy zawodnik musi wystepowac z tg sama plcia, z wyjatkiem duetow.
6.9) Wszyscy zawodnicy musza zachowywac sie zgodnie z Regulaminem POSA - Pole Art.

6.10 Wszyscy zawodnicy musza przybyc¢ i zarejestrowac sie w czasie wyznaczonym przez
POSA.

6.11) Wszyscy sportowcy potwierdzaja, biorac udziat w POSA WPAC, ze zrzekaja sie wszelkich
praw do wizerunku i nie otrzymaja zadnej rekompensaty za zdjecia i filmy wykonane podczas
imprezy. Zgadzaja sie, ze obrazy moga by¢ wykorzystywane do celow komercyjnych.
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6.12) Wszyscy sportowcy zgadzaja sie na wywiady, filmowanie i/lub fotografowanie przez
media.

6.13) Wszyscy zawodnicy musza by¢ obecni na ceremonii rozdania medali, chyba ze wystapit
nagly wypadek medyczny.

6.14 Wszystkie wnioski nalezy wypelni¢ w jezyku angielskim.

6.15 Wszyscy zawodnicy musza posiadac ubezpieczenie osobiste, ktore obejmuje ich na czas
trwania zawodéw. Powinno ono rozpocza¢ si¢ od jednego dnia przed zawodami do dwoch dni
po zakonczeniu zawodow.

6.16 Wszyscy zawodnicy musza przedstawi¢ dokumentacje od lekarza jako potwierdzenie
dobrego stanu zdrowia, aby wzia¢ udziat w zawodach.

6.17 Wszyscy zawodnicy musza podpisac¢ program antydopingowy POSA/WHEA, zawodnik
musi podpisa¢ umowe w terminie 3 miesiecy przed WPAC, jesli zawodnik nie podpisatl
umowy, nie moze brac¢ udzialu w zawodach. *

*Odpowiedzialnoscig federacji miedzynarodowej bedzie komunikowanie sie za posrednictwem
regulaminu czy tego typu zasada bedzie obowiazywata podczas tegorocznych Mistrzostw
Swiata Pole Art.

7. Filmowanie

7.1) Zawodnik wyraza zgode na filmowanie/fotografowanie kazdego wydarzenia, w ktorym
wystepuje przed, w trakcie lub po zawodach zwigzanych z zawodami - tj.: warsztaty,

wywiady, wystepy itp.

7.2) Sportowiec zrzeka sie wszelkich praw do filmowania i fotografowania

7.3) Jakiekolwiek filmowanie i fotografowanie nie sa dozwolone w przebieralniach, chyba ze
za wyrazna zgoda federacji miedzynarodowej i/lub organizacji.

7.4) Wszystkie zdjecia i materialy filmowe pozostaja wlasnoscia POSA.

7.5) Wszyscy sportowcy zgadzajg sie, ze zdjecia i materiaty filmowe moga by¢ wykorzystywane
przez POSA do celéw reklamowych, promocyjnych i komercyjnych.

8. Kategorie
Nastepujace kategorie zostang uwzglednione w WPAC:

A- Senior Solisci (wiek 18-39)

B- Masters +40 (wiek 40-49)

C- Masters +50 (wiek +50)

D- Duety Senior Mix (partnerzy moga by¢ mieszani w dowolny sposob) (wiek 18 +)
E- Junior Varsity (6-9)

F- Junior A (10-14)

G- Junior B (15-17)

H- Duety Junior A (10-14)

I- Duety Junior B (15-17)
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J- Duety Junior Mix (10-17)
K- Grupy Mix 3-6 cztonkow (wiek 15+, mezczyzni i kobiety)

*W tej kategorii partnerzy musza byc¢ koniecznie mieszani: jeden musi by¢ Juniorem A
(10-14), a drugi Juniorem B (15-17). Ten sam przedzial wiekowy obojga partnerow jest
niedozwolony (10-14 lub 15-17), musza by¢ mieszane.

Co definiuje sportowca amatora?

POSA postanowila zdefiniowac i odrozni¢ sportowca-amatora od sportowca elite, jako
przyktad postuzy kod punktow POSA:

Zawodnika amatora definiuje sie jako takiego, ktory musi wykonywac¢ na drazku tylko
elementy, ktore majg wartos¢ do 0,5 kodu punktowego POSA.

Jednakze sportowcy amatorzy moga wykonac¢ maksymalnie jeden element o wartosci wyzszej
niz 0,5.

Zawodnicy, ktorzy zlamia te zasade, zostana automatycznie i natychmiast umieszczeni i
ocenieni w kategorii Elite.

9. Kwalifikacje i Finaly

Zazwyczaj WPAC to bezposrednie zawody bez potfinatu, ale w przypadku, gdy
Miedzynarodowa Federacja zdecyduje sie zorganizowac rowniez potfinaly, zostanie to
uregulowane w nastepujacy sposob:

9.1) Kwalifikacje musza odby¢ sie w innym dniu niz finaly.

9.2) Dziesieciu najlepszych (10) zawodnikow z najwieksza liczba punktéow w kazdej kategorii
przejdzie do finatu.

10. Dyskwalifikacja przez Sedziego Glownego/Organizacje

Zawodnik zostanie automatycznie zdyskwalifikowany z zawodow (rowniez przez organizacje)
za:

10.1) Celowe zdejmowanie bielizny (bielizna i/lub stanik).

10.2) Bezposredni kontakt z panelem sedziowskim w celu omowienia zawodow lub
bezposredniego lub posredniego wplyniecia na decyzje sedziowska przed lub po zawodach.

10.3) Za podanie falszywych lub niedoktadnych informacji w formularzu zgloszeniowym.
10.4) Wszelkie inne naruszenia wymienione w Regulaminie POSA

11. Czas wystepu

11.1) Wystep musi trwac pomiedzy

A) 3:00-3:20 minuty dla wszystkich kategorii Amatorskich

B) 3:30-4:00 minuty dla wszystkich kategorii Elite.
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12. Wybor muzyczny
12.1) Zawodnicy moga uzywac¢ dowolnego rodzaju muzyki.
12.2) Muzyka z tekstami jest dozwolona.

12.3) Muzyke nalezy przesla¢ dwadziescia (20) dni przed zawodami lub zgloszenie zostanie
uniewaznione.

12.4) Muzyke nalezy przesylta¢ wylacznie w formacie MP3.
12.5) Muzyka o obrazliwych tresciach jest zabroniona.
13. Kostium i makijaz

13.1) Czesci kostiumu (nie w miejscach intymnych), w zaleznosci od choreografii, moga
zostac zdjete, w zadnym wypadku kostiumy nie powinny by¢ celowo zdejmowane w sposéb
erotyczny.

13.2) Stroje kobiece nie moga zawierac: stringdw, naustnikow, paséw do ponczoch, baskinek,
nylonowych ponczoch, bielizny, strojow kapielowych lub bikini, przezroczystej odziezy, ktora
nie zakrywa piersi ani miednicy - PVC lub gumy, oleju lub wody.

13.3) Kostium musi zakrywac caly obszar miednicy i co najmniej 3/4 posladkow.

13.4) Wyraznie zabrania sie pokazywanie poinagosci, nieodpowiedniego ubioru lub
zachowywanie sie w sposob jawnie erotyczny (tj.: sugestywne glaskanie ciala, pieszczenie
piersi, klatki piersiowej i okolic pachwiny, wykonywanie tanca posladkami oraz sugestywne
potrzasanie klatka piersiowa lub posladkami). Nalezy pamietaé, ze fale wykonywane cialem
nie sa uwzglednione w powyzszym opisie).

13.5) Federacja Miedzynarodowa i organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dyskwalifikacji
zawodnika za niewlasciwy ubior, zdjecie kostiumu, umyslne zniszczenie stroju lub uzycie
oleju i ognia na scenie.

13.6) Gripy i przybory zwiekszajace chwytnos¢ zatwierdzone przez POSA moga by¢ uzywane i
beda dostarczane przez federacje. Osoby korzystajace z niezatwierdzonych srodkéw
zwiekszajacych przyczepnos¢ moga zostac zdyskwalifikowane.

13.7) Zabrania sie stosowania jakichkolwiek srodkow zwiekszajacych przyczepnosc¢ na
drazku. Gripy moga by¢ stosowane wylacznie na ciele sportowca.

13.8) Rekwizyty sa dozwolone.
14. Kryteria Oceniania

14.1) Wszyscy sedziowie POSA-Pole Art sa zobowiazani do ukonczenia szkolenia
sedziowskiego przed zawodami.

14.2) Sedziowie musza zadeklarowac jakiekolwiek osobiste lub biznesowe relacje z
jakimikolwiek sportowcami.

14.3) Sedziowie musza miec¢ ukonczone 18 lat.
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14.4) Sedziowie musza reprezentowac kraj, ktory wydat ich paszport.

14.5) Sedziowie musza mowié, czytac i pisa¢ po angielsku.

14.6) Sedziowie musza by¢ kompetentni w postugiwaniu sie komputerami i Internetem.
14.7) Sedziom nie wolno spozywac alkoholu w dniu sedziowania.

14.8) Sedziowie nie moga publicznie komentowac swojej decyzji.

14.9) Sedziowie nie moga dyskutowac z zawodnikami na temat sedziowania lub wynikow.
Sedzia Glowny przyznaje ,Kary Sedziego Glownego”.

15. Sedziowie

15.1) Decyzja sedziego jest ostateczna.

15.2) Catle sedziowanie odbywa sie za pomoca komputera.

15.3) Sedziowie nie mogg powrocic do poprzednich wystepow w celu aktualizacji swojego
systemu punktacji.

15.4) Sedziowie nie moga ze soba rozmawia¢ ani naradzac sie podczas wystepow. Sedziowie
moga rozmawiac po zakonczeniu wystepu, ale nie o ocenianiu.

15.5) Sedziowie muszg by¢ zawsze oddzieleni od zawodnikéw i widzow.

15.6) Sedziowie i zawodnicy zostana zdyskwalifikowani, jesli beda naradzac sie¢ w dowolnym
momencie podczas zawodow.

15.7) Sedziowie nie mogg w zadnym momencie opuszczaé¢ swojego miejsca, chyba ze za zgoda
Sedziego Gtownego

15.8) Sedziowie musza siedzie¢ w miejscu z najlepszym punktem widzenia, z dala od
widowni.

16. System Oceniania
16.1) Przydziat punktow:

Zwyciezy Zawodnik(-cy), ktorego wynik jest zblizony do najwyzszego mozliwego wyniku.
Mozna przyznac punkty pojedyncze i polpunkty.

- Techniczne — Maksymalnie 70 punktow
- Prezentacja artystyczna — Maksymalnie 100 punktow
- Odliczenie za wykonanie - Maksymalnie 75 punktéw

Wynik techniczny, artystyczny i wykonanie zostana zsumowane, aby uzyskac catkowity
wynik. Od sumy punktéw odejmowane bedzie odliczenie Sedziego Gtownego (jesli jest), aby
uzyskac¢ wynik koncowy.

16.2) Wszystkie wyniki zostana zebrane za pomoca komputera.
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16.3) Po zakonczeniu sedziowania nie mozna dokonywac oceny ani dyskusji w celu zmiany
wynikow.

17. Dyskwalifikacja przez Organizatorow i/lub oficjalnych czlonkéw POSA

Przyczyna dyskwalifikacji: Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany podczas lub po
zawodach, jesli doszlo do zlamania zasad. Federacja Miedzynarodowa zastrzega sobie prawo
do cofniecia tytulu zawodnika za nastepujace naruszenia:

17.1) Naruszenie Kodeksu Etyki POSA i/lub Regulaminu
17.2) Podanie falszywych informacji w aplikacji POSA.
17.3) Niesportowe zachowanie.

17.4) Zdejmowanie bielizny. *

17.5) Choreografia w stylu erotycznym/seksownym (tj.: sugestywne glaskanie ciatla,
pieszczenie piersi, klatki piersiowej i okolic pachwiny, wykonywanie tanca posladkami oraz
sugestywne potrzasanie klatka piersiowa lub posladkami. Nalezy pamietac, ze fale cialem nie
sa uwzglednione w powyzszym). *

17.6) Publiczne wypowiadanie si¢ negatywnie o sedziowaniu, sedziach, zawodnikach,
wynikach lub POSA.

17.7) Ztamanie Regulaminu POSA - Pole Art.

* Dyskwalifikacja réwniez przez Sedziego Gléwnego.

18. Wyniki

Przyznanie wynikow:

18.1) Wszystkie wyniki zostang wygenerowane komputerowo.

18.2) Wyniki zostana zebrane i podane po tym, jak ostatni zawodnik wezmie udzial w
zawodach na koniec eliminacji, potfinatow i finalow.

18.3) Wszystkie wyniki beda dostepne w Internecie bezposrednio po zawodach (strona
federalna, oficjalna strona na Facebooku w mediach spolecznosciowych itp.).

18.4) Zawodnik moze wymagac od organizacji, aby mogl/mogla mie¢ wglad w jego/jej
Arkusze Sedziowskie i porozmawiac z Sedzia Glownym na temat jego/jej wlasnego uktadu.

19. Nagroda

Przydziat nagrod:

19.1) Zawodnik (zawodnicy) walcza o tytut Mistrza Swiata Pole Arts.
19.2) Zwyciezca z kazdej kategorii otrzyma zloty medal.

19.3) Zawodnik zajmujacy pierwsze i drugie miejsce otrzyma odpowiednio srebrny i brazowy
medal.
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19.4) Wszyscy pozostali zawodnicy otrzymajg certyfikat uczestnictwa.
19.5) Jesli organizacja ma szanse¢ na dostarczenie nagrod pienieznych, zawodnik je otrzyma.

19.6) Dozwolona jest jakakolwiek inna nagroda specjalna (w tym gotowka) dostarczona przez
sponsorow, sedziow, publicznosé itp.

20.Zasady i Warunki
Federacja Miedzynarodowa zastrzega sobie prawo do:
20.1) Zmiany Regulaminu POSA-Pole Art w dowolnym momencie.

20.2) Zdyskwalifikowania kazdego zawodnika w przypadku naruszenia zasad, warunkow lub
kodeksu etyki.

20.3) Zdyskwalifikowania sedziego naruszajacego zasady, warunki lub kodeks etyki.

20.4) Decydowania o wszelkich decyzjach, ktore nie zostaly jeszcze uwzglednione w
regulaminie oraz kodeksie etyki przed lub podczas POSA WPAC.

20.5) Wszyscy sportowcy biora udziat w zawodach POSA na wlasne ryzyko i rozumieja, ze
wszelkie kontuzje lub wypadki, ktére moga wystapi¢, sa odpowiedzialnoscia sportowca.

20.6) POSA zapewnia pomoc medyczna w przypadku urazu. Przedstawiciel medyczny ma
ostateczna decyzje, czy kontuzja zawodnika powinna uniemozliwi¢ mu start lub
kontynuowanie zawodow.

20.7) POSA nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy sportowcow lub utrate i uszkodzenie
oficjalnych przedmiotow

Niniejszy regulamin zostat stworzony przez Komitet Pole Art POSA, w sklad ktérego wchodza:
Elena Gibson (Wielka Brytania) Przewodniczaca Komitetu

Barbara Palmaffy (Wegry) Czlonek Komitetu

Natasha Wang (USA) Cztonek Komitetu

Alessandra Marchetti (Wlochy) Czlonek Komitetu

Mariana Baum (Francja) Wiceprezes POSA
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