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 Regulamin 
   Zawartość strony 

 

2. Definicje 
 

Zawodnik odnosi się do osoby zaproszonej do udziału w zawodach. 
Kategoria odnosi się do grup wiekowych i płci w każdej sekcji. 
Zawody odnoszą się do wszystkich zawodów zatwierdzonych przez POSA.  
Sekcja odnosi się do poziomu trudności w całych zawodach. 
Dokument odnosi się do całego tego dokumentu. 
POSA odnosi się do Światowej Federacji Pole Sports & Arts. 
Organizator odnosi się do organizatora zawodów zatwierdzonych przez POSA. 
Układ odnosi się do zaprogramowanego przez zawodnika układu, od początku do końca i obejmuje spiny, 
przejścia, figury odwrócone, chwyty, figury, triki, podnoszenia, akrobatykę, gimnastykę, wspinaczki, dropy, 
szpagaty i floor work. 
PSWC odnosi się do Mistrzostw Świata Pole Sports 
WPAC odnosi się do Mistrzostw Świata Pole Art. 
(Niniejszy Regulamin uzupełnia oficjalny Regulamin POSA Pole Art). 
 

3. PSWC (włączając Aerial Hoop i Silk) i Zasady WPAC  
 
Kategorie 

• Junior A 
• Junior B 
• Kobiety Senior 
• Mężczyźni Senior Mieszane 
• Kobiety Master  
• Mężczyźni Master  
• Duety Senior 
• Duety Junior A 
• Duety Junior B 
• Duety Mieszane Junior  
• Junior Varsity (tylko w WPAC) * 
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• Grupy mieszane (tylko w WPAC) 
 
*W porozumieniu z organizacjami Kontynentalnych i Światowych Zawodów Aerial (bez Pole Sport), POSA może 
podjąć decyzję o dopuszczeniu kategorii Junior Varsity do zawodów międzynarodowych. 
 
Kwalifikacja na podstawie wieku 
 
Kwalifikacja na podstawie wieku do każdej kategorii zależy od wieku sportowca w roku zawodów. Wszystko 
jest również napisane i sprecyzowane w Kodeksie Punktów POSA. 
 

• Junior A (Również Duety) – Wiek 10-14  
• Junior B (Również Duety) – Wiek 15-17  
• Seniors – Wiek 18-49   
• Masters 40+ – Wiek 40+  
• Masters 50+ – Wiek 50+  
• Duety Senior – otwarta kategoria wiekowa (18+, 40+, 50+) 
• Duety Mieszane Junior - jeden z zawodników musi być z kategorii Junior A (10-14), a drugi 

zawodnik z kategorii Junior B (15-17) 
• Junior Varsity - Zawodnicy w wieku 6-9 mogą brać udział tylko w WPAC. 
• Grupy mieszane 3-6 członków (wiek 15+ mężczyźni i kobiety) tylko WPAC 

*Ta kategoria jest eksperymentalna i daje sportowcowi, który ukończył już 16 lat, możliwość rywalizacji 
w kategorii Mężczyźni Seniorzy. Sportowiec, który skończył już 16 lat i chce startować w swojej 
kategorii (tj. Junior B Mężczyźni) może to zrobić. W rzeczywistości wejście do kategorii Mężczyźni 
Seniorzy nie jest obowiązkowe do 18 roku życia. Ta kategoria jest przeznaczona wyłącznie dla 
profesjonalistów, w dywizji amatorskiej mężczyźni w wieku 16 lat sportowcy, muszą rywalizować w 
Amatorach płci męskiej Junior B. 

 

4. Proces selekcji 
 
A- Uczestnictwo sportowca opiera się o proces kwalifikacji. 
B- Sportowcy, którzy zajęli miejsce w pierwszej trójce (trzech) w kategorii Profesjonaliści w zawodach 

krajowych zatwierdzonych przez POSA, zostaną automatycznie zakwalifikowani, POSA może 
również zaprosić do udziału za pomocą specjalnej Wild Card, sportowców z bardzo wysokim 
poziomem, ale tych którzy nie zdecydowali się na  rywalizację w krajowych lub międzynarodowych 
zawodach POSA (zawodnicy rezerwowi muszą zgłosić się na tych samych warunkach do PSWC w 
podanych terminach). 

C- Jeśli jeden z 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii (lub wszystkich) nie będzie mógł wziąć 
udziału w PSWC, Federacja Narodowa może skontaktować się z kolejnym zawodnikiem w rankingu 
(przechodząc w dół w rankingu). Zadaniem Federacji Narodowej jest skontaktowanie się z 
zakwalifikowanymi sportowcami i niezwłoczne powiadamianie POSA o wszelkich zmianach. Zasada 
ta może być zastosowana w POSA Pole Art. 

D- Jeżeli w jednej lub więcej kategorii zawodów krajowych POSA zawodnicy mają mniej niż 3 osoby 
(lub nie ma zawodników w tej kategorii), Federacja Narodowa może zdecydować o dodaniu 
(oficjalnie) brakujących zawodników, aby osiągnąć liczbę podaną przez Regulamin Zawodów, 
dopuszczając sportowców, którzy nie brali udziału w zawodach lub mają dobry poziom techniczny. 
W każdym przypadku liczba ta nie może przekroczyć liczby określonej w Regulaminie. Jednakże 
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wszelkie inne informacje zostaną określone w Regulaminie. Ta zasada obowiązuje tylko w 
przypadku kategorii z mniej niż 3 zawodnikami. Zasada ta może być zastosowana w POSA Pole Art. 

E- Według organizacji liczba uczestników w każdej kategorii będzie jasno określona w Regulaminie, 
który otrzyma każda federacja / sportowiec 

F- Sportowcy z krajów, w których nie odbywają się zawody krajowe, będą mogli wziąć udział w 
otwartych zawodach, aby zakwalifikować się do PSWC. Zawodnik z najwyższym wynikiem w swoim 
kraju zakwalifikuje się do PSWC, a zawodnik z drugim i trzecim najwyższym wynikiem w swoim 
kraju również otrzyma miejsce w PSWC. 

G- Jeśli zawodnik nie może wziąć udziału w jakichkolwiek Otwartych Zawodach, będzie mógł zgłosić 
się poprzez wideo. 

H- Zawodnicy muszą być we właściwej kategorii wiekowej (jeśli zawodnik zarejestruje się w 
niewłaściwej kategorii, zostanie zdyskwalifikowany przez Sędziego Głównego). 

I- Kategoria duety: W przypadku kontuzji lub rezygnacji jednego z dwóch zakwalifikowanych 
zawodników tworzących Duet, istnieje możliwość zastąpienia rezygnującego zawodnika innym 
zawodnikiem (wszystko to musi zostać przekazane organizacji pocztą elektroniczną). POSA chce dać 
szansę bez względu na okoliczności, zawodnikowi z Duetu, który pozostał bez partnera (ale został 
zakwalifikowany z mocy prawa). Jeśli nie jest to możliwe, zawodnicy muszą jak najszybciej 
przekazać swoją rezygnację z udziału w zawodach, aby ustąpić miejsca Duetowi, który zajął miejsce 
numer 4 w ich krajowym rankingu, aby móc rywalizować na Mistrzostwach Świata. Jeśli w 
wyznaczonym terminie zawodnicy lub Federacja Narodowa nie otrzyma żadnego komunikatu, 
Drużyna Narodowa nie będzie miała już prawa do udziału w zawodach żadnego innego Duetu, 
zastępując Duet, który zrezygnował. Termin zgłoszenia wszystkich tych komunikatów zostanie 
określony w Regulaminie. 

J- Kolejność startu zawodnika zostanie ustalona przez losowanie. 
K- Wszyscy zakwalifikowani zawodnicy muszą wziąć udział w eliminacjach, aby zdobyć miejsce w 

finale. 
L- Sportowcy mają prawo do jednego (1) występu w eliminacjach, aby zdobyć miejsce w finale. 
M- Najlepsi zawodnicy z najwyższymi wynikami w każdej kategorii przejdą do finału. 
N- Tytuł Mistrza Świata Pole Sports we wszystkich kategoriach będzie tytułem dożywotnim, chyba że 

na zawodnika zostanie nałożona sankcja. 
O- WPAC: Ze względu na umowy między POSA a następującymi federacjami narodowymi, takimi jak: 

Włochy, Francja, Węgry, USA, Grecja, Korea Południowa i Norwegia, sportowcy z tych krajów mogą 
zakwalifikować się do WPAC wyłącznie poprzez udział w Narodowych Zawodach Pole Art. 
Oznacza to, że jeśli zawodnik z tych krajów weźmie udział w Pole Art POSA w innym kraju i znajdzie 
się w pierwszej trójce w swojej kategorii, nadal nie zakwalifikuje się do WPAC (o ile jego federacja 
narodowa nie poinformuje inaczej). 
Lista może zostać rozszerzona w ciągu roku, jeśli zażądają tego inne federacje narodowe. 
Obowiązkiem federacji narodowej będzie (również) powiadomienie wszystkich sportowców o tym 
przepisie. 

 
 

5. Proces aplikacji 
 
Niezastosowanie się do poniższych może skutkować dyskwalifikacją z zawodów: 
Wszyscy zakwalifikowani sportowcy muszą: 

A- Wypełnić formularz zgłoszeniowy (online lub dokument Word). Link lub dokument w 
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programie Word zostanie dostarczony w pakiecie aplikacyjnym wysyłanym do każdego 
zakwalifikowanego sportowca. 

B- Wnieść opłatę startową; która nie podlega zwrotowi. Opłaty startowe i szczegóły płatności 
można znaleźć w formularzu zgłoszeniowym. 

C- Przesłać swoją muzykę w formacie mp3 na adres e-mail podany w pakiecie aplikacyjnym w 
wyznaczonym terminie. 

D- Wysłać arkusz figur obowiązkowych co najmniej 14 dni przed PSWC. (Sportowcy mogą zmienić 
arkusze figur obowiązkowych po eliminacjach i przed finałami. Nowy formularz należy przesłać 
bezpośrednio do Przewodniczącego Komisji Sędziowskiej na zakończenie eliminacji. Uwaga: 
Formularze wypisane odręczne nie będą akceptowane.) 

E- Podać informacje o ich płci prawnej. Kopię aktu urodzenia należy złożyć na żądanie. 
F- Wszystkie wnioski muszą być wypełnione w języku angielskim, nie są akceptowane inne języki. 
G- Wszyscy sportowcy powinni być sprawni, zdrowi i nie w świadomej ciąży. Na żądanie zawodnik 

może zostać poproszony o przedstawienie dokumentacji od lekarza jako potwierdzenia 
dobrego stanu zdrowia i sprawności fizycznej. Wszystkie informacje będą traktowane jako 
poufne. 

H- Wszyscy sportowcy, którzy chcą używać rękawiczek zwiększających przyczepność, są 
zobowiązani do przedstawienia pisemnego dokumentu od swojego lekarza potwierdzającego, 
że sportowiec cierpi na nadpotliwość dłoni lub podobne dolegliwości. 

I- Wszyscy sportowcy muszą ujawnić, jeśli zostali wcześniej zdyskwalifikowani z jakichkolwiek 
zawodów POSA. 

J- Sportowcy mogą startować w zawodach krajowych tylko wtedy, gdy mają obywatelstwo i/lub 
stały pobyt (minimum 90 dni pobytu) w tym kraju. W przypadku podwójnego obywatelstwa 
zawodnik może reprezentować w PSWC tylko jeden kraj. Sportowcy chcący zmienić kraj 
reprezentacji muszą uwzględnić jeden rok startowy przed zmianą. 

K- Osoby poniżej 18 roku życia mogą zgłaszać się do zawodów wyłącznie na podstawie pisemnej 
zgody podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego. Dokumentacja musi być dostarczona 
podczas aplikacji. 

L- Wnioski nie zostaną w pełni rozpatrzone bez spełnienia wszystkich powyższych wymagań w 
podanych terminach. 

M- Zawodnik, który zrezygnuje z udziału w zawodach na 15 dni przed zawodami, musi dostarczyć 
w terminie zawodów zaświadczenie lekarskie stwierdzające doznanie kontuzji. Nieprzesłanie 
tego dokumentu spowoduje dyskwalifikację na jeden (1) rok ze wszystkich krajowych i 
międzynarodowych zawodów Pole Sport i Pole Art POSA. 

6. Proces Rejestracji 
 

W przypadku, gdy zawodnik nie stawi się na rejestracji bez uzasadnionego powodu, zostanie on wykluczony ze 
wszystkich uznanych przez POSA zawodów (w tym POSA-Pole Arts) na całym świecie na okres jednego roku. 
Nazwiska sportowców z zakazem udziału zostaną opublikowane na  www.posaworld.org .  
Zawodnicy mogą zrezygnować z udziału maksymalnie 15 dni roboczych przed zawodami. Wyjątki to przyczyny 
medyczne i sytuacje awaryjne, w których dokumentacja medyczna i dowód posiadania biletu w przypadku 
podróży muszą być dostarczone Organizatorowi w celu potwierdzenia minimum jeden dzień przed zawodami. 
Zawodnicy, którzy nie stawią się w dniu rejestracji z powodu sytuacji awaryjnej, będą mieli maksymalnie 
siedem dni po zakończeniu zawodów na dostarczenie niezbędnych dokumentów. Nie będzie wyjątków, a 
decyzję Organizatora zakwestionować może jedynie POSA. 

A- Wszyscy sportowcy muszą przybyć i zarejestrować się w czasie wyznaczonym przez organizatora, 

http://www.posaworld.org/
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chyba że otrzymali pisemną zgodę. 
B- Wszyscy sportowcy muszą wykupić ubezpieczenie osobiste (jeśli w oficjalnym Regulaminie nie jest 

napisane inaczej), które obejmuje ich na czas trwania zawodów. Powinno ono rozpocząć się w dniu 
prób PSWC i obowiązywać przez cały czas trwania zawodów. Jeżeli w kraju pochodzenia sportowca 
używa się zarówno paszportu, jak i dowodu osobistego, oba należy zabrać ze sobą. 

C- Wszyscy sportowcy muszą przynieść swój paszport z jedną (1) jego kserokopią, którą należy 
dostarczyć przy rejestracji (zgodnie z zapisem w Regulaminie). 

D- Wszyscy sportowcy, w tym duety, muszą przedstawić dowód obywatelstwa lub zamieszkania w 
kraju, w którym startują (lub który reprezentują w przypadku Mistrzostw Otwartych). Sportowcy 
muszą być obywatelami lub mieszkańcami kraju, który reprezentują przez co najmniej 
dziewięćdziesiąt (90) dni przed eliminacjami. Dowód musi być dostarczony w akceptowanej formie 
kraju, np. zielona karta, paszport, dowód osobisty, dokumenty stałego pobytu itp. 

E- Podczas rejestracji wszyscy sportowcy muszą podpisać potwierdzenie i zgodę na poniższe: 
I. Regulamin został przeczytany i zaakceptowany. 

II. Kodeks Etyki POSA został przeczytany, zaakceptowany, a zawodnik zobowiązuje się 
zachowywać w sposób odpowiedni dla profesjonalnego sportowca. 

III. Wszystkie wydatki poniesione przez sportowca są odpowiedzialnością sportowca, a nie 
organizatora. 

IV. Zrzekają się z wszelkich praw do zdjęć i zgadzają się, że zdjęcia mogą być wykorzystywane do 
promocji pole sport na całym świecie. Zawodnicy nie otrzymają żadnej rekompensaty za 
zdjęcia i filmy zrobione podczas zawodów. 

V. Zgadzają się na przeprowadzenia wywiadu, bycie sfilmowanym i/lub sfotografowanym przez 
media. 

VI. Uczestnictwo w testach antydopingowych zgodnie z Kodeksem WADA. 
VII. Wejście do PSWC na własne ryzyko. Za wszelkie kontuzje lub wypadki, które mogą wystąpić, 

odpowiada zawodnik, a nie organizator. 
VIII. Szanować i śledzić czasy prób i występów. 

IX. Nosić swój narodowy dres cały czas z wyjątkiem występów. 
X. Być obecnym na ceremonii wręczenia medali, chyba że wystąpi nagły wypadek medyczny. 

 

7. Różnice między kategoriami Amatorskimi i Profesjonalnymi 
 
Przez aktywność amatorską rozumiemy ten rodzaj aktywności uprawiany przez sportowców, mający na celu 
osiągnięcie i utrzymanie dobrego samopoczucia psychofizycznego człowieka. 
Nie „narzuca” żadnych celów sportowych ani wyników, a przede wszystkim nie zawiera aspektów opartych na 
rywalizacji. 
Z drugiej strony przez aktywność profesjonalną rozumiemy aktywność praktykowaną w sposób ciągły, 
systematyczny i wyłącznie w formach organizowanych przez krajowe i międzynarodowe federacje sportowe, 
przez organizacje promocji sportu uznany przez odpowiednie Narodowe Komitety Olimpijskie itp., która wiąże 
się z intensywnym wysiłkiem fizycznym przez dłuższy czas. Tempo, intensywność, ciągłość, liczba i czas trwania 
sesji treningowych: są to wszystkie elementy, które rozróżniają dwa poziomy aktywności. 
Osoba uprawiająca sport na poziomie profesjonalnym musi przejść badania lekarskie i wszystkie niezbędne 
kliniczne i testy diagnostyczne w celu upewnienia się, że jest w dobrej formie.  
Natomiast, osoba zajmująca się aktywnością fizycznością na poziomie amatorskim nie musi posiadać żadnego 
zaświadczenia lekarskiego. Osoba ta z pewnością może zasięgnąć porady swojego lekarza w sprawie 
aktywności, którą zamierza podjąć.  
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W międzynarodowych zawodach POSA wymagane jest również zawodnicze zaświadczenie lekarskie od 
sportowców amatorów. 
 
Co definiuje sportowca „amatora” z technicznego punktu widzenia w Pole Sport? 
 
Zgodnie z przepisami wszystkich sportów sędziowskich, takich jak Pole Sports (gimnastyka artystyczna, 
nurkowanie, pływanie synchroniczne, jazda na łyżwach itp.),  
Sportowiec amator to taki, który może wykonywać figury tylko na poziomie nie wyższym niż 0.5 odnośnie do 
wartości zawartej w Kodeksie Punktów POSA. 
Naszym celem jest podniesienie poziomu technicznego wszystkich sportowców Amatorów do poziomu 
Profesjonalistów. 
 
Co definiuje sportowca „amatora” z technicznego punktu widzenia w Pole Art? 
 
POSA zdecydowała, że aby zdefiniować i odróżnić sportowca amatora od sportowca profesjonalisty, Kodeks 
Punktów POSA zostanie użyty jako przykład: 
Za sportowca amatora uważa się zawodnika, który musi wykonać na drążku tylko elementy, które mają wartość 
na poziomie nie wyższym niż 0.5 odnośnie do wartości zawartej w Kodeksie Punktów POSA.  
Jednakże sportowcy amatorzy mogą wykonać maksymalnie jeden element o wartości wyższej niż 0.5. 
Zawodnicy, którzy złamią tę zasadę, zostaną automatycznie i natychmiast umieszczeni i ocenieni w kategorii 
Profesjonaliści. 

8. Zmiana z kategorii Amatorskiej do Profesjonalnej 
Federacje Narodowe: 
 

A. Każda federacja narodowa ma prawo, w granicach swojej jurysdykcji krajowej, ustanowić minimalną 
liczbę punktów potrzebną do przejścia z pierwszej trójki amatorów do kategorii profesjonalnej.  

B. Zmiana kategorii jest rozumiana jako zmiana następująca z roku na rok. 
C. Zawodnik, który mimo to chce przejść z kategorii amatorskiej do kategorii profesjonalnej w bieżącym 

roku zawodów może to zrobić, ale tylko w zawodach krajowych. Zakwalifikowanie się do zawodów 
międzynarodowych uzyskane dzięki mistrzostwom krajowym oznacza pozostanie w kategorii Amatorzy 
na zawodach międzynarodowych (dotyczy to również zawodów Pole Art). 

 
POSA ustaliła, co następuje w odniesieniu do międzynarodowych zawodów Pole Sport: 
 

A. Trzej najlepsi zawodnicy w kategorii Amatorzy, którzy uzyskali minimalną liczbę punktów 105, nie mogą 
pozostać w zawodach w kategorii amatorskiej w następnym roku, ale muszą obowiązkowo rywalizować 
w kategorii profesjonalnej. 

B. Zawodnicy, którzy przeszli do kategorii Profesjonaliści z kategorii Amatorzy, nie mogą dokonać zmiany z 
powrotem w bieżącym roku, ale muszą odczekać co najmniej rok bez udziału w jakichkolwiek zawodach 
pod patronatem POSA (zarówno w Pole Sport jak i Pole Art). 

9. Proces kwalifikacji między zawodami międzynarodowymi 
POSA (w obu kategoriach amatorskich i profesjonalnych). 
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Kwalifikacje zawodników z Mistrzostw Świata Pole Sport do CSIT- World Sports Games. 
 

A. Top 10 zawodników we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach Świata, które odbyły 
się rok wcześniej CSIT World Sports Games automatycznie kwalifikują się do bezpośrednich finałów 
przyszłorocznych rozgrywek CSIT World Sports Games. 

B. Jeżeli w kolejnym roku zawodnik zmieni kategorię ze względu na rok urodzenia (z Junior A na Junior 
B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie automatycznie zakwalifikowany do kolejnej kategorii, ale 
ustąpi miejsca innemu zawodnikowi z tego samego kraju. 

C. Wybór zawodnika, który ma zająć miejsce zawodnika, który zmienił kategorię, nastąpi bezpośrednio 
przez Federację Narodową, która musi niezwłocznie poinformować Federację Międzynarodową. (Na 
przykład, jeśli fińska zawodniczka Junior A znalazła się w pierwszej dziesiątce Mistrzostw Świata 
2022, ale w 2023 roku awansuje o kategorię stając się junior B, zostawi swoje miejsce sportowcowi 
z tego samego kraju. Następnie Federacja Fińska wybierze, który zawodnik zabierze jej miejsce). 

D. Jeśli jeden z zawodników Juniors Duety zmieni kategorię (lub jeden z dwóch zostanie Seniorem), 
drugi zawodnik może zastąpić swojego partnera/kę partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej 
kategorii. 

 
Kwalifikacje zawodników z Mistrzostw Świata Pole Sport do Mistrzostw Kontynentalnych (Mistrzostwa 
Europy i Panameryki). 
 

E. Top 3 kontynentalnych sportowców we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach 
Świata są automatycznie zakwalifikowani się do półfinału Mistrzostw Kontynentalnych. 

F. Jeżeli w kolejnym roku zawodnik zmieni kategorię ze względu na rok urodzenia (z Junior A na Junior 
B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie automatycznie zakwalifikowany do kolejnej kategorii, ale 
ustąpi miejsca kolejnemu uprawnionemu sportowcowi w rankingu (tj. temu, który nie zmienia 
Kategorii). 

G. Jeśli jeden z zawodników Juniors Duety zmieni kategorię (lub jeden z dwóch zostanie Seniorem), 
inny zawodnik może zastąpić swojego partnera/kę partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej 
kategorii. 

 
Kwalifikacje zawodników z Mistrzostw Kontynentalnych do Mistrzostw Świata Pole Sport. 
 

H. Zwycięzcy (tylko pierwszy) we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach 
Kontynentalnych są automatycznie zakwalifikowani się do półfinału Mistrzostw Świata Pole Sport. 

I. Jeżeli w kolejnym roku zwycięzca/czyni zmieni kategorię ze względu na swój rok urodzenia (od 
Junior A na Juniora B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie on/ona automatycznie 
zakwalifikowany/a w kolejnej kategorii, ale ustąpi miejsca następnemu kwalifikującemu się 
sportowcowi w rankingu (tj. takiemu który nie zmienia kategorii). 

J. Jeśli jeden z zawodników Juniors Duety zmieni kategorię (lub jeden z dwóch zostanie Seniorem), 
inny zawodnik może zastąpić swojego partnera/kę partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej 
kategorii. 

 
Kwalifikacja zawodników z Mistrzostw Świata Pole Sport do kolejnych Mistrzostw Świata Pole Sport. 
 

K. Zwycięzcy (tylko pierwszy) we wszystkich kategoriach rankingu na Mistrzostwach Świata Pole Sport 
zostają automatycznie zakwalifikowani do półfinałów kolejnych Mistrzostw Świata Pole Sport. 

L. Jeżeli w kolejnym roku zwycięzca zmieni kategorię ze względu na swój rok urodzenia (od Junior A 
na Juniora B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie on automatycznie zakwalifikowany w kolejnej 
kategorii, ale ustąpi miejsca następnemu kwalifikującemu się sportowcowi w rankingu (tj. takiemu 
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który nie zmienia kategorii). 
M. Jeśli jeden z zawodników Juniors Duety zmieni kategorię (lub jeden z dwóch zostanie Seniorem), 

inny zawodnik może zastąpić swojego partnera/kę partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej 
kategorii. 

 
Kwalifikacja sportowców-amatorów z zawodów międzynarodowych do kolejnych zawodów 
międzynarodowych 
 

N. Bez szkody dla kwalifikacji z Mistrzostw Świata Pole Sport na CSIT World Sports Games, w których 
zawodnik Amator pozostaje w danej kategorii, zawodnicy Amatorzy (pierwsza 3) w każdej kategorii 
na Mistrzostwach Świata Pole Sport, będą mogli startować dodatkowo, w kolejnej edycji zawodów 
Kontynentalnych w kategorii Profesjonaliści. 

O. Zawodnicy amatorzy (pierwsza trójka) na Mistrzostwach Świata w Pole Sport nie zostaną 
dopuszczeni do udziału w kolejnych Mistrzostwach Świata (w następnym roku). 

P. Zawodnicy-amatorzy (pierwsza trójka) na Kontynentalnych Mistrzostwach Pole Sport nie będą 
mogli startować w kolejnych Mistrzostwach Świata (w kolejnym roku), ale zostaną dopuszczeni do 
wzięcia udział w Mistrzostwach Kontynentalnych następnego roku dodatkowo, w Kategoriach 
Profesjonalnych. 

 

10. Kostium i dresy 
 
Kostiumy muszą być odpowiednie dla konkurencji sportów lekkoatletycznych. Wszystko jest również napisane 
i sprecyzowane w Kodeksie Punktów POSA. 
Częścią kostiumu nie mogą być: 

• Bielizna. 
• Stroje kąpielowe lub bikini. 
• Przezroczysta odzież, która nie zakrywa piersi, miednicy i pośladków. 
• Skóra, lateks, PCV lub guma. 
• Biżuteria lub wszelkiego rodzaju kolczyki, np. 
• Wszystko, co może wpływać na występ lub może być uznane za powodujące problem 

dotyczący zdrowia i bezpieczeństwa. 
• Body painting lub olej na jakiejkolwiek części ciała. Na twarzy można nosić makijaż i ozdoby. 
• Rekwizyty, takie jak kapelusze i laski oraz wszystko, co nie jest uważane za przymocowane do 

kostiumu, z wyjątkiem mankietów/opasek na nadgarstki. 
Wyraźnie zabrania się występowania w czymś innym niż strój sportowy, a kostiumy nie mogą być celowo 
zdejmowane. Nieprzestrzeganie tych zasad może skutkować dyskwalifikacją. 
Podczas zawodów międzynarodowych należy nosić flagi narodowe. Mogą mieć maksymalny rozmiar 2 cm x 4 
cm. Muszą być wszyte po lewej lub prawej stronie kostiumu na biodrze lub na górze kostiumu (klatka piersiowa 
lub ramię). 
 
Poniżej kilka przykładów: 
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Wszyscy zawodnicy powinni mieć dresy, które spełniają następujące wymagania: 
• Dresy muszą zawierać dopasowane spodnie (legginsy są dozwolone na scenie), t-

shirt/bezrękawnik i kurtkę. 
• Dresy muszą posiadać nazwę i/lub logo flagi kraju reprezentowanego przez zawodnika. Nazwa 

kraju musi być napisana na dresie i t-shircie/bezrękawniku. (zawody międzynarodowe) 
• Jedno indywidualne logo sponsora może być noszone na kurtce, a do dziesięciu (10) logo 

sponsora może być noszonych na t-shircie/bezrękawniku. Wielkość logo nie może przekraczać 
10x10cm. 

• Drużyny narodowe muszą upewnić się, że wszyscy sportowcy mają takie same dresy. Można 
nosić logo federacji narodowych. Rozmiar logo nie może przekraczać 10x10cm. 

 
 
Poniżej kilka przykładów: 

 
 
 
 
 
 
 

 

11. Gripy 
 
Można użyć dowolnego produktu typu grip, z wyjątkiem tych z poniższej listy środków zabronionych. 
Informujemy, że na drążek NIE należy nakładać żadnych produktów. Pomoce zwiększające przyczepność mogą 
być stosowane wyłącznie na ciele sportowca. Zabronione są następujące środki zwiększające przyczepność 
(gripy): 

• Stickum. 
• Rosin. 
• Dance pitch. 
• Gorilla Grip. 
• Jakikolwiek spray. 

 
Sportowcy mogą stosować magnezję ze szczególną ostrożnością, ale muszą uważać, aby nie pozostawić jej na 
scenie, ponieważ może być niebezpieczna dla kolejnego sportowca. 
Zawodnicy mogą sami czyścić drążki, jeśli chcą, ale muszą używać środków czyszczących dostarczonych przez 
organizatora. 
Rękawiczki zwiększające przyczepność mogą być używane tylko z dokumentacją medyczną. 

Chest flag Hips flag Shoulder flag  
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12. Nagrody 
 

Na PSWC i WPAC zawodnicy rywalizują o tytuł mistrza świata Pole Sports/Art 20XX. 
A- Zwycięzca z każdej kategorii otrzyma złoty medal. 
B- Zdobywca drugiego i trzeciego miejsca otrzyma odpowiednio srebrny i brązowy medal. 
C- Wszyscy pozostali sportowcy otrzymają certyfikat uczestnictwa (jeśli przewiduje to organizacja 

zawodów). 
Gotówka lub inne prezenty mogą być wręczane w formie poparcia lub sponsoringu. 
Ostrzeżenie: Gotówka może zostać przekazana każdemu sportowcowi (top 3) za zajęcie miejsca w 
zawodach POSA, tylko jeśli organizacja jest w stanie to zrobić i po wcześniejszej specjalnej decyzji 
Komitetu Technicznego. Poparcie lub sponsoring nie mogą być przyznawane jednej konkretnej kategorii 
wiekowej lub płci; muszą być dane całej kategorii profesjonalnej lub wcale. Np. wszyscy zdobywcy 
pierwszych miejsc w każdej kategorii profesjonalnej mogą otrzymać nagrodę sponsorską. Wszelkie 
umowy sponsorskie oferowane w stosunku do sportowców muszą być ogłoszone przez Organizatora 
przed zawodami, jak najszybciej po zawarciu umowy i przed rozpoczęciem finałów zawodów. 

 

13. Prawa i Obowiązki Zawodników 
 

A- Wszyscy sportowcy muszą zapoznać się z zasadami, prawami i obowiązkami i wszelkimi aktualizacjami 
(Regulamin). 

B- Wszyscy sportowcy mają prawo, do tego, aby ich układ był oceniony prawidłowo, bezstronnie i 
zgodnie z przepisami Kodeksu Punktów. 

C- Wszyscy zawodnicy mają prawo do tego, aby przyznany mu wynik był widoczny natychmiast po 
zakończeniu układu lub zgodnie z regulaminem uzupełniającym zawodów. 

D- Wszyscy zawodnicy, za zgodą Najwyższego Jury, mają prawo powtórzyć układ, jeśli musieli przerwać 
go z przyczyn od nich niezależnych. 

E- Wszyscy sportowcy muszą zachowywać się zgodnie z zasadami i przepisami POSA oraz Kodeksem 
Punktów i Kodeksem Etyki. 

F- Sportowcy w wieku poniżej 18 lat powinni mieć zapewnionego opiekunka (rodzica/upoważnionego 
przedstawiciela prawnego/trenera) z podpisanym upoważnieniem. 

G- Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do posiadania ubezpieczenia zdrowotnego oraz dokumentów 
identyfikacyjnych na zawodach. 

H- Każdy zawodnik musi rywalizować z tą samą płcią, z wyjątkiem duetów i kategorii mieszanych. 
I- Zawodnicy powinni być za kulisami na dwóch zawodników przed swoim występem. 
J- Zawodnicy muszą czekać przed sceną, a na scenę mogą wejść tylko po zapowiedzi. 
K- Wszyscy sportowcy ponoszą pełną odpowiedzialność za swój stan zdrowia i zdolność do wzięcia 

udziału w zawodach. Aby uniknąć kontuzji, żadni sportowcy nie mogą podejmować elementów, w 
których nie są w pełni pewni i bezpieczni. 

L- Wszyscy sportowcy przystępują do PSWC i WPAC na własne ryzyko i rozumieją, że wszelkie kontuzje 
lub wypadki, które mogą wystąpić, są odpowiedzialnością sportowca (ów). 

M- Używanie alkoholu lub substancji zakazanych lub kontrolowanych przed lub w trakcie zawodów jest 
surowo zabronione. 

N- Wszyscy sportowcy muszą wyrazić zgodę na udział w testach antydopingowych zgodnie z Kodeksem 
WADA. Wszyscy sportowcy muszą podpisać program antydopingowy POSA/WHEA co najmniej 3 
miesiące przed zawodami. Bez podpisanej umowy nie mogą wziąć udziału w konkursie. Aby podpisać 
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umowę, skorzystaj z tego linku: https://www.posaworld.org/anti-doping/ . Lista substancji 
zabronionych znajduje się na stronie www.wada.com. Niedostarczenie próbki, gdy zawodnik zostanie 
o to poproszony spowoduje dyskwalifikację zawodnika z zawodów, utratę jakiegokolwiek zdobytego 
tytułu oraz możliwość wykluczenia z dalszych zawodów POSA. 

O- Wszystkie wydatki poniesione przez zawodnika są w gestii zawodnika, a nie Organizatora. 
Potwierdzenie tego będzie wymagało podpisu w momencie rejestracji. 

P- Wszyscy sportowcy są zobowiązani do zakupu odpowiedniej wizy na wjazd do kraju, w którym 
odbywają się PSWC. Jeśli sportowiec potrzebuje pomocy, prosimy o kontakt: contact@posaworld.org . 

Q- Wszyscy sportowcy mają prawo do otrzymywania wszelkich dostępnych informacji publicznych 
dotyczących systemu punktacji lub ogólnie zawodów, które można znaleźć na stronie internetowej 
www.posaworld.org. 

 

14. Prawa i Obowiązki Organizatora 
 

POSA zastrzega sobie prawo do następujących: 
 

A- Do zmiany regulaminu zawodów lub ich załączników w dowolnym momencie. Wszelkie zmiany zostaną 
natychmiast ogłoszone w mediach społecznościowych POSA (Facebook, Instagram) oraz na 
www.posaworld.org. 

B- Zwrócenie się do Sędziego Głównego z każdym zawodnikiem naruszającym regulamin lub Kodeks Etyki 
w celu rozpatrzenia kary lub dyskwalifikacji. 

C- Zwrócenie się do Sędziego Głównego z każdym sędzią naruszającym regulamin lub kodeks etyki w celu 
rozpatrzenia dyskwalifikacji. 

D- Decydowanie o wszelkich decyzjach, które nie zostały jeszcze uwzględnione w regulaminie oraz 
kodeksie(-ach) etyki przed lub w trakcie PSWC. 

E- POSA udzieli podstawowej pierwszej pomocy w razie wypadku oraz pomocy medycznej w przypadku 
poważniejszych obrażeń. Przedstawiciel medyczny ma ostateczną decyzję, czy kontuzja zawodnika 
powinna uniemożliwić mu start lub kontynuowanie zawodów. 

F- POSA nie może być pociągnięta do odpowiedzialności za utratę lub uszkodzenie rzeczy sportowców lub 
sędziów. 

 
a. POSA ma obowiązek: 

 
G- Opublikowania wszystkich kryteriów zawodów określonych w rozdziale 2 regulaminu. 
H- Informować o wszystkich zmianach dotyczących zawodów na stronie internetowej i w mediach 

społecznościowych. 
I- Zapewnienia sportowcom pomieszczenia do przebierania się i rozgrzewki z toaletami, które są 

oddzielone od tych, z których korzystają sędziowie i widzowie 
J- Zapewnienia wydzielonej strefy dla młodych sportowców, w której mogą się przebrać lub 

wyznaczonego przedziału czasowego dla szatni do ich wyłącznego użytku. 
K- Sprawdzenia instalacji drążków i przetestowania ich. 
L- Dania sportowcom szansy na trening na drążkach przed rozpoczęciem zawodów. 
M- Zorganizowania czyszczenia drążków przed każdym występem. 
N- Przekazania sędziom wszelkich niezbędnych informacji dotyczących zawodów. 
O- Udzielenia doraźnej pierwszej pomocy w razie wypadku. 
P- Przeprowadzenia testów antydopingowych zgodnie z Kodeksem WADA (www.wada.com). 

https://www.posaworld.org/anti-doping/
http://www.wada.com/
mailto:contact@posaworld.org
http://www.posaworld.org/
http://www.posaworld.org/
http://www.wada.com/
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15. Regulacje Medyczne i Dopingowe 
 
W celu uzyskania dalszych informacji, sportowcy i trenerzy mogą bezpośrednio zapoznać się z Przepisami 
Antydopingowymi POSA, które są dostępne na prośbę pod adresem eleonora.soldano@posaworld.org  
 

Sankcje dotyczące dopingu: 
 
W przypadku pozytywnego wyniku lub odmowy wykonania testów antydopingowych, zastosowane zostaną 
następujące kary: 
 
A- Zawodnik z pozytywnym wynikiem testu poza zawodami zostaje automatycznie zawieszony na resztę 

mistrzostw i nie można go zastąpić. 
B- Punkty zdobyte przez zespół z zawodnikiem stosującym doping nie są ważne. 
C- Zawodnik z pozytywnym wynikiem testu zostanie zawieszony we wszystkich zawodach POSA na okres 

określony w Kodeksie WADA. 
D- Pozytywny wynik testu na sterydy anaboliczne spowoduje zawieszenie we wszystkich zawodach POSA 

na okres czterech lat. Zawodnikowi stosującemu doping nie przyznaje się medalu. 
E- We wszystkich przypadkach, w których wykryto stosowanie dopingu zalecenia WADA mają 

pierwszeństwo przed wszelkimi działaniami dyscyplinarnymi POSA. 
F- Sportowcy z pozytywnym wynikiem testu antydopingowego mogą zostać pozbawieni zdobytych 

wcześniej tytułów 
 

16. Sędziowanie 
 

A- Sędziom nie wolno zmieniać wyników po zebraniu arkuszy punktacyjnych. 
B- Procedury odwołań i skarg znajdują się w rozdziale 14. 
C- Po zakończeniu oceny i rozpatrzeniu wszystkich natychmiastowych odwołań i skarg, nie można 

dokonywać ocen ani dyskusji w celu zmiany ostatecznych wyników rankingu. Patrz rozdział 14 
otyczący systemu skarg i odwołań. 

D- Wyniki z eliminacji i finałów nie są sumowane. 
E- Arkusze punktacyjne należy zebrać po występie każdego zawodnika. 
F- Sędziowie nie mogą ze sobą rozmawiać ani naradzać się podczas występu sportowca. Sędziowie 

mogą rozmawiać po zakończeniu układu, jednak nie powinno to dotyczyć sędziowania. 
G- Tylko sędziowie DIFICULTY – D, mogą rozmawiać ze sobą pod koniec występu w celu porównania 

wyników 
H- Sędziowie wymagający pomocy muszą podnieść rękę. Mogą rozmawiać z sędzią głównym tylko 

pomiędzy układami. 
I- Sędziowie muszą być zawsze oddzieleni od zawodników i widzów. 
J- Sędziowie i zawodnicy zostaną zdyskwalifikowani, jeśli zostaną przyłapani na dyskutowaniu ze sobą 

na temat jakichkolwiek spraw w dowolnym momencie zawodów. 
K- Sędziowie nie mogą opuszczać swojego miejsca w żadnym momencie, chyba że za zgodą Sędziego 

głównego lub w przypadku zachorowania, w którym to przypadku sędzia rezerwowy będzie musiał 
zająć stanowisko. 

L- Sędziowie muszą siedzieć w miejscu z najlepszym punktem widzenia i z dala od widowni. 
 

mailto:eleonora.soldano@posaworld.org
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17. System skarg i odwołań 
 

A- Zawodnicy mogą złożyć odwołanie dotyczące ich wyników w ciągu 5 minut w zawodach Pole Sport 
i Aerial (o ile nie określono inaczej w Regulaminie) od ogłoszonych wyników osobistych 
zawodników zgodnie z procedurą odwoławczą POSA dotyczącą punktacji.(Wyłącznie zawody 
międzynarodowe) 

B- W każdych zawodach organizacja prześle każdemu sportowcowi Regulamin ze wszystkimi 
informacjami dotyczącymi Systemu Odwołań. 

C- Dalsze odwołania należy składać w ciągu 7 dni roboczych. 
D- Odwołanie ogólne przesłane po upływie 7 dni może nie zostać rozpatrzone 
E- Każde odwołanie przesłane przez delegację i/lub federację narodową dotyczące jednego lub więcej 

incydentów które miały miejsce podczas zawodów POSA należy przesłać w ciągu 7 dni od 
zakończenia zawodów 

F- Wszelkie skargi przesłane po tej dacie zostaną przesłane do Komisji Etyki. Komisja Etyki będzie 
decydować czy rozpatrzyć skargę przesłaną przez Delegację lub Federację 

G- Jeżeli komisja ds. etyki musi się spotkać z powodu spóźnionego zgłoszenia (tj. po 7 dniach), 
wnioskodawca będzie miał obowiązek pokrycia kosztów spotkania określonych przez Komisję Etyki 

H- Aby uzyskać więcej informacji, skontaktuj się z contact@posaworld.org. 
 

mailto:contact@posaworld.org

