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Regulamin
Zawartosc strony

2. Definicje

Zawodnik odnosi sie do osoby zaproszonej do udziatu w zawodach.

Kategoria odnosi sie do grup wiekowych i ptci w kazdej sekcji.

Zawody odnoszg sie do wszystkich zawodow zatwierdzonych przez POSA.

Sekcja odnosi sie do poziomu trudnosci w catych zawodach.

Dokument odnosi sie do catego tego dokumentu.

POSA odnosi sie do Swiatowej Federacji Pole Sports & Arts.

Organizator odnosi sie do organizatora zawodow zatwierdzonych przez POSA.

Uktad odnosi sie do zaprogramowanego przez zawodnika ukfadu, od poczatku do korca i obejmuje spiny,
przejscia, figury odwrdcone, chwyty, figury, triki, podnoszenia, akrobatyke, gimnastyke, wspinaczki, dropy,
szpagaty i floor work.

PSWC odnosi sie do Mistrzostw Swiata Pole Sports

WPAC odnosi sie do Mistrzostw Swiata Pole Art.

(Niniejszy Regulamin uzupetnia oficjalny Regulamin POSA Pole Art).

3. PSWC (wigczajgc Aerial Hoop i Silk) i Zasady WPAC

Kategorie
o Junior A
o Junior B
. Kobiety Senior
o Mezczyzni Senior Mieszane
. Kobiety Master
. Mezczyzni Master
o Duety Senior
o Duety Junior A
o Duety Junior B
o Duety Mieszane Junior

. Junior Varsity (tylko w WPAC) *



Grupy mieszane (tylko w WPAC)

*W porozumieniu z organizacjami Kontynentalnych i Swiatowych Zawodéw Aerial (bez Pole Sport), POSA moze
podjac decyzje o dopuszczeniu kategorii Junior Varsity do zawoddw miedzynarodowych.

Kwalifikacja na podstawie wieku

Kwalifikacja na podstawie wieku do kazdej kategorii zalezy od wieku sportowca w roku zawoddéw. Wszystko
jest rowniez napisane i sprecyzowane w Kodeksie Punktow POSA.

Junior A (Réwniez Duety) — Wiek 10-14

Junior B (Réwniez Duety) — Wiek 15-17

Seniors — Wiek 18-49

Masters 40+ — Wiek 40+

Masters 50+ — Wiek 50+

Duety Senior — otwarta kategoria wiekowa (18+, 40+, 50+)

Duety Mieszane Junior - jeden z zawodnikdw musi by¢ z kategorii Junior A (10-14), a drugi
zawodnik z kategorii Junior B (15-17)

Junior Varsity - Zawodnicy w wieku 6-9 mogg brac udziat tylko w WPAC.

Grupy mieszane 3-6 cztonkéw (wiek 15+ mezczyzni i kobiety) tylko WPAC

*Ta kategoria jest eksperymentalna i daje sportowcowi, ktéry ukonczyt juz 16 lat, mozliwos¢ rywalizacji
w kategorii Mezczyzni Seniorzy. Sportowiec, ktory skonczyt juz 16 lat i chce startowaé w swojej
kategorii (tj. Junior B Mezczyzni) moze to zrobié. W rzeczywistosci wejscie do kategorii Mezczyzni
Seniorzy nie jest obowigzkowe do 18 roku zycia. Ta kategoria jest przeznaczona wytacznie dla
profesjonalistéw, w dywizji amatorskiej mezczyzni w wieku 16 lat sportowcy, muszg rywalizowac w
Amatorach ptci meskiej Junior B.

4. Proces selekgji

Uczestnictwo sportowca opiera sie o proces kwalifikacji.

Sportowcy, ktdrzy zajeli miejsce w pierwszej trdjce (trzech) w kategorii Profesjonalisci w zawodach
krajowych zatwierdzonych przez POSA, zostang automatycznie zakwalifikowani, POSA moze
rowniez zaprosi¢ do udziatu za pomocg specjalnej Wild Card, sportowcéw z bardzo wysokim
poziomem, ale tych ktdérzy nie zdecydowali sie na rywalizacje w krajowych lub miedzynarodowych
zawodach POSA (zawodnicy rezerwowi muszg zgtosi¢ sie na tych samych warunkach do PSWC w
podanych terminach).

Jedli jeden z 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii (lub wszystkich) nie bedzie mégt wzigé
udziatu w PSWC, Federacja Narodowa moze skontaktowac sie z kolejnym zawodnikiem w rankingu
(przechodzac w doét w rankingu). Zadaniem Federacji Narodowej jest skontaktowanie sie z
zakwalifikowanymi sportowcami i niezwtoczne powiadamianie POSA o wszelkich zmianach. Zasada
ta moze by¢ zastosowana w POSA Pole Art.

Jezeli w jednej lub wiecej kategorii zawoddw krajowych POSA zawodnicy majg mniej niz 3 osoby
(lub nie ma zawodnikow w tej kategorii), Federacja Narodowa moze zdecydowac o dodaniu
(oficjalnie) brakujgcych zawodnikdéw, aby osiggnac liczbe podang przez Regulamin Zawodow,
dopuszczajgc sportowcow, ktdrzy nie brali udziatu w zawodach lub majg dobry poziom techniczny.
W kazdym przypadku liczba ta nie moze przekroczy¢ liczby okreslonej w Regulaminie. Jednakze



wszelkie inne informacje zostang okreslone w Regulaminie. Ta zasada obowigzuje tylko w
przypadku kategorii z mniej niz 3 zawodnikami. Zasada ta moze byc¢ zastosowana w POSA Pole Art.

E- Wedtug organizacji liczba uczestnikéw w kazdej kategorii bedzie jasno okreslona w Regulaminie,
ktory otrzyma kazda federacja / sportowiec

F- Sportowcy z krajow, w ktérych nie odbywajg sie zawody krajowe, bedg mogli wzig¢ udziat w
otwartych zawodach, aby zakwalifikowac sie do PSWC. Zawodnik z najwyzszym wynikiem w swoim
kraju zakwalifikuje sie do PSWC, a zawodnik z drugim i trzecim najwyzszym wynikiem w swoim
kraju réwniez otrzyma miejsce w PSWC.

G- Jesli zawodnik nie moze wzig¢ udziatu w jakichkolwiek Otwartych Zawodach, bedzie mdgt zgtosié
sie poprzez wideo.

H- Zawodnicy muszg by¢ we wtasciwej kategorii wiekowej (jesli zawodnik zarejestruje sie w
niewtasciwe] kategorii, zostanie zdyskwalifikowany przez Sedziego Gtéwnego).

I- Kategoria duety: W przypadku kontuzji lub rezygnacji jednego z dwéch zakwalifikowanych
zawodnikéw tworzacych Duet, istnieje mozliwosc zastgpienia rezygnujgcego zawodnika innym
zawodnikiem (wszystko to musi zostac przekazane organizacji poczta elektroniczng). POSA chce dac
szanse bez wzgledu na okolicznosci, zawodnikowi z Duetu, ktéry pozostat bez partnera (ale zostat
zakwalifikowany z mocy prawa). Jesli nie jest to mozliwe, zawodnicy muszg jak najszybciej
przekaza¢ swojg rezygnacje z udziatu w zawodach, aby ustgpi¢ miejsca Duetowi, ktdry zajat miejsce
numer 4 w ich krajowym rankingu, aby méc rywalizowa¢ na Mistrzostwach Swiata. Jeéli w
wyznaczonym terminie zawodnicy lub Federacja Narodowa nie otrzyma zadnego komunikatu,
Druzyna Narodowa nie bedzie miata juz prawa do udziatu w zawodach zadnego innego Duetu,
zastepujgc Duet, ktdry zrezygnowat. Termin zgtoszenia wszystkich tych komunikatéw zostanie
okreslony w Regulaminie.

J-  Kolejnos¢ startu zawodnika zostanie ustalona przez losowanie.

K- Wszyscy zakwalifikowani zawodnicy muszg wzig¢ udziat w eliminacjach, aby zdoby¢ miejsce w
finale.

L- Sportowcy majg prawo do jednego (1) wystepu w eliminacjach, aby zdoby¢ miejsce w finale.

M- Najlepsi zawodnicy z najwyzszymi wynikami w kazdej kategorii przejda do finatu.

N- Tytut Mistrza Swiata Pole Sports we wszystkich kategoriach bedzie tytutem dozywotnim, chyba ze
na zawodnika zostanie natozona sankcja.

O- WPAC: Ze wzgledu na umowy miedzy POSA a nastepujacymi federacjami narodowymi, takimi jak:
Wrtochy, Francja, Wegry, USA, Grecja, Korea Potudniowa i Norwegia, sportowcy z tych krajéw moga
zakwalifikowac sie do WPAC wytacznie poprzez udziat w Narodowych Zawodach Pole Art.

Oznacza to, ze jesli zawodnik z tych krajow weZmie udziat w Pole Art POSA w innym kraju i znajdzie
sie w pierwszej tréjce w swojej kategorii, nadal nie zakwalifikuje sie do WPAC (o ile jego federacja
narodowa nie poinformuje inaczej).

Lista moze zostac rozszerzona w ciggu roku, jesli zazadajg tego inne federacje narodowe.
Obowigzkiem federacji narodowej bedzie (réwniez) powiadomienie wszystkich sportowcow o tym
przepisie.

5. Proces aplikacji

Niezastosowanie sie do ponizszych moze skutkowaé dyskwalifikacjg z zawoddw:
Wszyscy zakwalifikowani sportowcy musza:
A- Wypetni¢ formularz zgtoszeniowy (online lub dokument Word). Link lub dokument w



programie Word zostanie dostarczony w pakiecie aplikacyjnym wysytanym do kazdego
zakwalifikowanego sportowca.

Whies$¢ optate startowg; ktdra nie podlega zwrotowi. Opfaty startowe i szczegdty ptatnosci
mozna znalez¢ w formularzu zgtoszeniowym.

Przesta¢ swojg muzyke w formacie mp3 na adres e-mail podany w pakiecie aplikacyjnym w
wyznaczonym terminie.

Woystaé arkusz figur obowigzkowych co najmniej 14 dni przed PSWC. (Sportowcy mogg zmienic
arkusze figur obowigzkowych po eliminacjach i przed finatami. Nowy formularz nalezy przesta¢
bezposrednio do Przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej na zakorczenie eliminacji. Uwaga:
Formularze wypisane odreczne nie beda akceptowane.)

Podac informacje o ich pfci prawnej. Kopie aktu urodzenia nalezy ztozy¢ na zgdanie.

Wszystkie wnioski muszg byé wypetnione w jezyku angielskim, nie sg akceptowane inne jezyki.
Wszyscy sportowcy powinni byé sprawni, zdrowi i nie w $wiadomej cigzy. Na zgdanie zawodnik
moze zostaé poproszony o przedstawienie dokumentacji od lekarza jako potwierdzenia
dobrego stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej. Wszystkie informacje bedg traktowane jako
poufne.

Wszyscy sportowcy, ktdrzy chcg uzywad rekawiczek zwiekszajgcych przyczepnosé, sg
zobowigzani do przedstawienia pisemnego dokumentu od swojego lekarza potwierdzajgcego,
ze sportowiec cierpi na nadpotliwo$¢ dtoni lub podobne dolegliwosci.

Wszyscy sportowcy muszg ujawnié, jesli zostali wczesniej zdyskwalifikowani z jakichkolwiek
zawodow POSA.

Sportowcy mogg startowac w zawodach krajowych tylko wtedy, gdy majg obywatelstwo i/lub
staty pobyt (minimum 90 dni pobytu) w tym kraju. W przypadku podwéjnego obywatelstwa
zawodnik moze reprezentowac¢ w PSWC tylko jeden kraj. Sportowcy chcacy zmienic kraj
reprezentacji muszg uwzglednic jeden rok startowy przed zmiana.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg zgtaszac¢ sie do zawodow wytgcznie na podstawie pisemnej
zgody podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego. Dokumentacja musi by¢ dostarczona
podczas aplikacji.

Whioski nie zostang w petni rozpatrzone bez spetnienia wszystkich powyzszych wymagan w
podanych terminach.

Zawodnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w zawodach na 15 dni przed zawodami, musi dostarczy¢
w terminie zawoddw zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce doznanie kontuzji. Nieprzestanie
tego dokumentu spowoduje dyskwalifikacje na jeden (1) rok ze wszystkich krajowych i
miedzynarodowych zawoddw Pole Sport i Pole Art POSA.

6. Proces Rejestrac;ji

W przypadku, gdy zawodnik nie stawi sie na rejestracji bez uzasadnionego powodu, zostanie on wykluczony ze
wszystkich uznanych przez POSA zawodow (w tym POSA-Pole Arts) na catym swiecie na okres jednego roku.
Nazwiska sportowcdw z zakazem udziatu zostang opublikowane na www.posaworld.org .

Zawodnicy moga zrezygnowac z udziatu maksymalnie 15 dni roboczych przed zawodami. Wyjatki to przyczyny
medyczne i sytuacje awaryjne, w ktérych dokumentacja medyczna i dowdd posiadania biletu w przypadku
podrézy muszg by¢ dostarczone Organizatorowi w celu potwierdzenia minimum jeden dzien przed zawodami.
Zawodnicy, ktérzy nie stawig sie w dniu rejestracji z powodu sytuacji awaryjnej, bedg mieli maksymalnie
siedem dni po zakonczeniu zawodéw na dostarczenie niezbednych dokumentéw. Nie bedzie wyjgtkéw, a
decyzje Organizatora zakwestionowaé moze jedynie POSA.

A- Wszyscy sportowcy muszg przybyc i zarejestrowac sie w czasie wyznaczonym przez organizatora,


http://www.posaworld.org/

chyba ze otrzymali pisemng zgode.

B- Wszyscy sportowcy muszg wykupi¢ ubezpieczenie osobiste (jesli w oficjalnym Regulaminie nie jest
napisane inaczej), ktére obejmuje ich na czas trwania zawoddéw. Powinno ono rozpoczg¢ sie w dniu
prob PSWC i obowigzywac przez caty czas trwania zawodow. Jezeli w kraju pochodzenia sportowca
uzywa sie zaréwno paszportu, jak i dowodu osobistego, oba nalezy zabrac ze soba.

C- Wszyscy sportowcy muszg przynies¢ swoj paszport z jedng (1) jego kserokopig, ktorg nalezy
dostarczy¢ przy rejestracji (zgodnie z zapisem w Regulaminie).

D- Wszyscy sportowcy, w tym duety, muszg przedstawi¢ dowdd obywatelstwa lub zamieszkania w
kraju, w ktérym startujg (lub ktory reprezentujg w przypadku Mistrzostw Otwartych). Sportowcy
muszg byé obywatelami lub mieszkarncami kraju, ktory reprezentujg przez co najmniej
dziewiecdziesigt (90) dni przed eliminacjami. Dowdd musi byé dostarczony w akceptowanej formie
kraju, np. zielona karta, paszport, dowdd osobisty, dokumenty statego pobytu itp.

E- Podczas rejestracji wszyscy sportowcy muszg podpisac potwierdzenie i zgode na ponizsze:

I Regulamin zostat przeczytany i zaakceptowany.

1. Kodeks Etyki POSA zostat przeczytany, zaakceptowany, a zawodnik zobowigzuje sie

zachowywad w sposéb odpowiedni dla profesjonalnego sportowca.

Il. Wszystkie wydatki poniesione przez sportowca sg odpowiedzialnoscig sportowca, a nie

organizatora.

V. Zrzekajq sie z wszelkich praw do zdjec i zgadzajg sie, ze zdjecia mogg by¢ wykorzystywane do

promocji pole sport na catym swiecie. Zawodnicy nie otrzymajg zadnej rekompensaty za
zdjecia i filmy zrobione podczas zawodoéw.

V. Zgadzajg sie na przeprowadzenia wywiadu, bycie sfilmowanym i/lub sfotografowanym przez
media.
VI. Uczestnictwo w testach antydopingowych zgodnie z Kodeksem WADA.
VII. Wejscie do PSWC na wtasne ryzyko. Za wszelkie kontuzje lub wypadki, ktdre mogg wystgpic,
odpowiada zawodnik, a nie organizator.
VIII. Szanowad i Sledzi¢ czasy préb i wystepow.
IX. Nosi¢ swoj narodowy dres caty czas z wyjatkiem wystepow.
X. By¢ obecnym na ceremonii wreczenia medali, chyba ze wystgpi nagly wypadek medyczny.

7. Rdznice miedzy kategoriami Amatorskimi i Profesjonalnymi

Przez aktywnos¢ amatorska rozumiemy ten rodzaj aktywnosci uprawiany przez sportowcéw, majgcy na celu
osiggniecie i utrzymanie dobrego samopoczucia psychofizycznego cztowieka.

Nie ,,narzuca” zadnych celéw sportowych ani wynikéw, a przede wszystkim nie zawiera aspektéw opartych na
rywalizacji.

Z drugiej strony przez aktywnosé profesjonalng rozumiemy aktywnosc¢ praktykowang w sposob ciggty,
systematyczny i wytgcznie w formach organizowanych przez krajowe i miedzynarodowe federacje sportowe,
przez organizacje promocji sportu uznany przez odpowiednie Narodowe Komitety Olimpijskie itp., ktéra wigze
sie z intensywnym wysitkiem fizycznym przez dtuzszy czas. Tempo, intensywnosé, ciggtosé, liczba i czas trwania
sesji treningowych: sg to wszystkie elementy, ktére rozrézniajg dwa poziomy aktywnosci.

Osoba uprawiajgca sport na poziomie profesjonalnym musi przejs¢ badania lekarskie i wszystkie niezbedne
kliniczne i testy diagnostyczne w celu upewnienia sie, ze jest w dobrej formie.

Natomiast, osoba zajmujgca sie aktywnoscig fizycznoscig na poziomie amatorskim nie musi posiadac zadnego
zaswiadczenia lekarskiego. Osoba ta z pewnoscig moze zasiegng¢ porady swojego lekarza w sprawie
aktywnosci, ktérg zamierza podjaé.
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W miedzynarodowych zawodach POSA wymagane jest réwniez zawodnicze zaswiadczenie lekarskie od
sportowcéw amatoréw.

Co definiuje sportowca ,,amatora” z technicznego punktu widzenia w Pole Sport?

Zgodnie z przepisami wszystkich sportow sedziowskich, takich jak Pole Sports (gimnastyka artystyczna,
nurkowanie, ptywanie synchroniczne, jazda na tyzwach itp.),

Sportowiec amator to taki, ktédry moze wykonywad figury tylko na poziomie nie wyzszym niz 0.5 odnosnie do
wartosci zawartej w Kodeksie Punktédw POSA.

Naszym celem jest podniesienie poziomu technicznego wszystkich sportowcéw Amatoréw do poziomu
Profesjonalistéw.

Co definiuje sportowca ,,amatora” z technicznego punktu widzenia w Pole Art?

POSA zdecydowata, ze aby zdefiniowac i odréznic¢ sportowca amatora od sportowca profesjonalisty, Kodeks
Punktéw POSA zostanie uzyty jako przyktad:

Za sportowca amatora uwaza sie zawodnika, ktédry musi wykona¢ na drazku tylko elementy, ktére majg wartosé
na poziomie nie wyzszym niz 0.5 odnosnie do wartosci zawartej w Kodeksie Punktéw POSA.

Jednakze sportowcy amatorzy mogg wykonac¢ maksymalnie jeden element o wartosci wyzszej niz 0.5.
Zawodnicy, ktérzy ztamig te zasade, zostang automatycznie i natychmiast umieszczeni i ocenieni w kategorii
Profesjonalisci.

8. Zmiana z kategorii Amatorskiej do Profesjonalnej

Federacje Narodowe:

A. Kazda federacja narodowa ma prawo, w granicach swojej jurysdykcji krajowej, ustanowi¢ minimalna
liczbe punktéw potrzebng do przejscia z pierwszej trojki amatoréw do kategorii profesjonalnej.

B. Zmiana kategorii jest rozumiana jako zmiana nastepujgca z roku na rok.

C. Zawodnik, ktory mimo to chce przejs¢ z kategorii amatorskiej do kategorii profesjonalnej w biezagcym
roku zawoddw moze to zrobié, ale tylko w zawodach krajowych. Zakwalifikowanie sie do zawodéw
miedzynarodowych uzyskane dzieki mistrzostwom krajowym oznacza pozostanie w kategorii Amatorzy
na zawodach miedzynarodowych (dotyczy to réwniez zawodow Pole Art).

POSA ustalita, co nastepuje w odniesieniu do miedzynarodowych zawodéw Pole Sport:

A. Trzej najlepsi zawodnicy w kategorii Amatorzy, ktérzy uzyskali minimalng liczbe punktow 105, nie moga
pozostaé w zawodach w kategorii amatorskiej w nastepnym roku, ale muszg obowigzkowo rywalizowac
w kategorii profesjonalne;j.

B. Zawodnicy, ktérzy przeszli do kategorii Profesjonalisci z kategorii Amatorzy, nie mogg dokonac zmiany z
powrotem w biezgcym roku, ale muszg odczekaé co najmniej rok bez udziatu w jakichkolwiek zawodach
pod patronatem POSA (zaréwno w Pole Sport jak i Pole Art).

9. Proces kwalifikacji miedzy zawodami miedzynarodowymi
POSA (w obu kategoriach amatorskich i profesjonalnych).



Kwalifikacje zawodnikéw z Mistrzostw Swiata Pole Sport do CSIT- World Sports Games.

A.

B.

D.

Top 10 zawodnikéw we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach Swiata, ktére odbyty
sie rok wczesniej CSIT World Sports Games automatycznie kwalifikujg sie do bezposrednich finatéw
przysztorocznych rozgrywek CSIT World Sports Games.

Jezeli w kolejnym roku zawodnik zmieni kategorie ze wzgledu na rok urodzenia (z Junior A na Junior
B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie automatycznie zakwalifikowany do kolejnej kategorii, ale
ustgpi miejsca innemu zawodnikowi z tego samego kraju.

Wybdr zawodnika, ktéry ma zajgé miejsce zawodnika, ktdry zmienit kategorie, nastgpi bezposrednio
przez Federacje Narodowa, ktéra musi niezwtocznie poinformowac Federacje Miedzynarodowa. (Na
przyktad, jesli finska zawodniczka Junior A znalazta sie w pierwszej dziesigtce Mistrzostw Swiata
2022, ale w 2023 roku awansuje o kategorie stajac sie junior B, zostawi swoje miejsce sportowcowi
z tego samego kraju. Nastepnie Federacja Firiska wybierze, ktéry zawodnik zabierze jej miejsce).
Jesli jeden z zawodnikéw Juniors Duety zmieni kategorie (lub jeden z dwdch zostanie Seniorem),
drugi zawodnik moze zastgpi¢ swojego partnera/ke partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej
kategorii.

Kwalifikacje zawodnikéw z Mistrzostw Swiata Pole Sport do Mistrzostw Kontynentalnych (Mistrzostwa
Europy i Panameryki).

Top 3 kontynentalnych sportowcéw we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach
Swiata s automatycznie zakwalifikowani sie do péffinatu Mistrzostw Kontynentalnych.

Jezeli w kolejnym roku zawodnik zmieni kategorie ze wzgledu na rok urodzenia (z Junior A na Junior
B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie automatycznie zakwalifikowany do kolejnej kategorii, ale
ustgpi miejsca kolejnemu uprawnionemu sportowcowi w rankingu (tj. temu, ktéry nie zmienia
Kategorii).

Jesli jeden z zawodnikéw Juniors Duety zmieni kategorie (lub jeden z dwdch zostanie Seniorem),
inny zawodnik moze zastgpic¢ swojego partnera/ke partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej
kategorii.

Kwalifikacje zawodnikéw z Mistrzostw Kontynentalnych do Mistrzostw Swiata Pole Sport.

H.

Zwyciezcy (tylko pierwszy) we wszystkich kategoriach w rankingu na Mistrzostwach
Kontynentalnych sg automatycznie zakwalifikowani sie do pétfinatu Mistrzostw Swiata Pole Sport.
Jezeli w kolejnym roku zwyciezca/czyni zmieni kategorie ze wzgledu na swdj rok urodzenia (od
Junior A na Juniora B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie on/ona automatycznie
zakwalifikowany/a w kolejnej kategorii, ale ustapi miejsca nastepnemu kwalifikujgcemu sie
sportowcowi w rankingu (tj. takiemu ktéry nie zmienia kategorii).

Jesli jeden z zawodnikéw Juniors Duety zmieni kategorie (lub jeden z dwdch zostanie Seniorem),
inny zawodnik moze zastgpic¢ swojego partnera/ke partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej
kategorii.

Kwalifikacja zawodnikéw z Mistrzostw Swiata Pole Sport do kolejnych Mistrzostw Swiata Pole Sport.

K.

Zwyciezcy (tylko pierwszy) we wszystkich kategoriach rankingu na Mistrzostwach Swiata Pole Sport
zostajg automatycznie zakwalifikowani do pétfinatéw kolejnych Mistrzostw Swiata Pole Sport.
Jezeli w kolejnym roku zwyciezca zmieni kategorie ze wzgledu na swaj rok urodzenia (od Junior A
na Juniora B, z Juniora B na Seniora itp.), nie zostanie on automatycznie zakwalifikowany w kolejnej
kategorii, ale ustgpi miejsca nastepnemu kwalifikujgcemu sie sportowcowi w rankingu (tj. takiemu



ktdry nie zmienia kategorii).

M. Jesli jeden z zawodnikdw Juniors Duety zmieni kategorie (lub jeden z dwdéch zostanie Seniorem),
inny zawodnik moze zastgpic¢ swojego partnera/ke partnerem w wieku przewidzianym dla jego/jej
kategorii.

Kwalifikacja sportowcéw-amatoréw z zawodéw miedzynarodowych do kolejnych zawodoéw
miedzynarodowych

N. Bez szkody dla kwalifikacji z Mistrzostw Swiata Pole Sport na CSIT World Sports Games, w ktérych
zawodnik Amator pozostaje w danej kategorii, zawodnicy Amatorzy (pierwsza 3) w kazdej kategorii
na Mistrzostwach Swiata Pole Sport, bedg mogli startowaé dodatkowo, w kolejnej edycji zawoddw
Kontynentalnych w kategorii Profesjonalisci.

0. Zawodnicy amatorzy (pierwsza tréjka) na Mistrzostwach Swiata w Pole Sport nie zostana
dopuszczeni do udziatu w kolejnych Mistrzostwach Swiata (w nastepnym roku).

P. Zawodnicy-amatorzy (pierwsza trojka) na Kontynentalnych Mistrzostwach Pole Sport nie bedg
mogli startowa¢ w kolejnych Mistrzostwach Swiata (w kolejnym roku), ale zostana dopuszczeni do
wziecia udziat w Mistrzostwach Kontynentalnych nastepnego roku dodatkowo, w Kategoriach
Profesjonalnych.

10. Kostium i dresy

Kostiumy muszg by¢ odpowiednie dla konkurencji sportédw lekkoatletycznych. Wszystko jest réwniez napisane
i sprecyzowane w Kodeksie Punktow POSA.
Czescig kostiumu nie mogg by¢:

o Bielizna.

o Stroje kagpielowe lub bikini.

o Przezroczysta odziez, ktéra nie zakrywa piersi, miednicy i posladkow.

. Skora, lateks, PCV lub guma.

o Bizuteria lub wszelkiego rodzaju kolczyki, np.

o Wszystko, co moze wptywac na wystep lub moze by¢ uznane za powodujgce problem
dotyczacy zdrowia i bezpieczenstwa.

o Body painting lub olej na jakiejkolwiek czesci ciata. Na twarzy mozna nosi¢ makijaz i ozdoby.

o Rekwizyty, takie jak kapelusze i laski oraz wszystko, co nie jest uwazane za przymocowane do

kostiumu, z wyjatkiem mankietéw/opasek na nadgarstki.
WyrazZnie zabrania sie wystepowania w czyms innym niz stréj sportowy, a kostiumy nie mogg by¢ celowo
zdejmowane. Nieprzestrzeganie tych zasad moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.
Podczas zawoddéw miedzynarodowych nalezy nosic flagi narodowe. Moga mie¢ maksymalny rozmiar 2 cm x 4
cm. Muszg by¢ wszyte po lewej lub prawej stronie kostiumu na biodrze lub na gérze kostiumu (klatka piersiowa
lub ramie).

Ponizej kilka przyktadow:
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Hips flag

Shoulder flag Chest flag

Wszyscy zawodnicy powinni mie¢ dresy, ktére spetniajg nastepujace wymagania:

Dresy muszg zawiera¢ dopasowane spodnie (legginsy sg dozwolone na scenie), t-
shirt/bezrekawnik i kurtke.

Dresy muszg posiada¢ nazwe i/lub logo flagi kraju reprezentowanego przez zawodnika. Nazwa
kraju musi by¢ napisana na dresie i t-shircie/bezrekawniku. (zawody miedzynarodowe)

Jedno indywidualne logo sponsora moze by¢ noszone na kurtce, a do dziesieciu (10) logo
sponsora moze by¢ noszonych na t-shircie/bezrekawniku. Wielkos¢ logo nie moze przekraczaé
10x10cm.

Druzyny narodowe muszg upewnic sie, ze wszyscy sportowcy majg takie same dresy. Mozna
nosic logo federacji narodowych. Rozmiar logo nie moze przekracza¢ 10x10cm.

Ponizej kilka przyktadow:

ALBANIA

11.

Gripy

Mozna uzy¢ dowolnego produktu typu grip, z wyjatkiem tych z ponizszej listy Srodkéw zabronionych.
Informujemy, ze na dragzek NIE nalezy naktadac zadnych produktéw. Pomoce zwiekszajgce przyczepnosé mogg
by¢ stosowane wytgcznie na ciele sportowca. Zabronione sg nastepujgce srodki zwiekszajgce przyczepnosc

(gripy):

Stickum.

Rosin.

Dance pitch.
Gorilla Grip.
Jakikolwiek spray.

Sportowcy mogg stosowaé magnezje ze szczegdlng ostroznoscia, ale muszg uwazaé, aby nie pozostawié jej na
scenie, poniewaz moze by¢ niebezpieczna dla kolejnego sportowca.
Zawodnicy moga sami czysci¢ drazki, jesli chcg, ale muszg uzywac srodkdéw czyszczacych dostarczonych przez

organizatora.

Rekawiczki zwiekszajace przyczepnosé moga by¢ uzywane tylko z dokumentacjg medyczng.

11
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12. Nagrody

Na PSWC i WPAC zawodnicy rywalizujg o tytut mistrza $wiata Pole Sports/Art 20XX.

A- Zwyciezca z kazdej kategorii otrzyma ztoty medal.

B- Zdobywca drugiego i trzeciego miejsca otrzyma odpowiednio srebrny i brgzowy medal.

C- Wszyscy pozostali sportowcy otrzymajg certyfikat uczestnictwa (jesli przewiduje to organizacja

zawodow).

Gotowka lub inne prezenty mogg by¢ wreczane w formie poparcia lub sponsoringu.
Ostrzezenie: Gotéwka moze zostac przekazana kazdemu sportowcowi (top 3) za zajecie miejsca w
zawodach POSA, tylko jesli organizacja jest w stanie to zrobi¢ i po wczesniejszej specjalnej decyzji
Komitetu Technicznego. Poparcie lub sponsoring nie mogg by¢ przyznawane jednej konkretnej kategorii
wiekowej lub ptci; musza by¢ dane catej kategorii profesjonalnej lub wcale. Np. wszyscy zdobywcy
pierwszych miejsc w kazdej kategorii profesjonalnej mogg otrzymac nagrode sponsorska. Wszelkie
umowy sponsorskie oferowane w stosunku do sportowcow muszg by¢ ogltoszone przez Organizatora
przed zawodami, jak najszybciej po zawarciu umowy i przed rozpoczeciem finatéw zawodow.

13. Prawa i Obowigzki Zawodnikéw

A-  WSszyscy sportowcy muszg zapoznac sie z zasadami, prawami i obowigzkami i wszelkimi aktualizacjami
(Regulamin).

B- Wszyscy sportowcy majg prawo, do tego, aby ich uktad byt oceniony prawidtowo, bezstronnie i
zgodnie z przepisami Kodeksu Punktow.

C- Wszyscy zawodnicy majg prawo do tego, aby przyznany mu wynik byt widoczny natychmiast po
zakonczeniu uktadu lub zgodnie z regulaminem uzupetniajgcym zawoddw.

D- Wszyscy zawodnicy, za zgodg Najwyzszego Jury, majg prawo powtdrzyc¢ uktad, jesli musieli przerwac
go z przyczyn od nich niezaleznych.

E- Wszyscy sportowcy muszg zachowywac sie zgodnie z zasadami i przepisami POSA oraz Kodeksem
Punktéw i Kodeksem Etyki.

F- Sportowcy w wieku ponizej 18 lat powinni mie¢ zapewnionego opiekunka (rodzica/upowaznionego
przedstawiciela prawnego/trenera) z podpisanym upowaznieniem.

G- Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia zdrowotnego oraz dokumentéw
identyfikacyjnych na zawodach.

H- Kazdy zawodnik musi rywalizowac z tg sama pfcig, z wyjatkiem duetdw i kategorii mieszanych.

I-  Zawodnicy powinni by¢ za kulisami na dwdch zawodnikow przed swoim wystepem.

J-  Zawodnicy muszg czekaé przed sceng, a na scene mogg wejsc tylko po zapowiedzi.

K- Wszyscy sportowcy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za swdj stan zdrowia i zdolno$¢ do wziecia
udziatu w zawodach. Aby unikna¢ kontuzji, zadni sportowcy nie mogg podejmowac elementéw, w
ktérych nie sg w petni pewni i bezpieczni.

L- Wszyscy sportowcy przystepujg do PSWC i WPAC na wtasne ryzyko i rozumieja, ze wszelkie kontuzje
lub wypadki, ktére moga wystgpic, s odpowiedzialnoscig sportowca (éw).

M- Uzywanie alkoholu lub substancji zakazanych lub kontrolowanych przed lub w trakcie zawododw jest
surowo zabronione.

N-  Wszyscy sportowcy muszg wyrazi¢ zgode na udziat w testach antydopingowych zgodnie z Kodeksem
WADA. Wszyscy sportowcy muszg podpisac program antydopingowy POSA/WHEA co najmniej 3
miesigce przed zawodami. Bez podpisanej umowy nie mogg wzig¢ udziatu w konkursie. Aby podpisac
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umowe, skorzystaj z tego linku: https://www.posaworld.org/anti-doping/ . Lista substancji
zabronionych znajduje sie na stronie www.wada.com. Niedostarczenie prébki, gdy zawodnik zostanie
o to poproszony spowoduje dyskwalifikacje zawodnika z zawoddw, utrate jakiegokolwiek zdobytego
tytutu oraz mozliwos¢ wykluczenia z dalszych zawodéw POSA.

Wszystkie wydatki poniesione przez zawodnika sg w gestii zawodnika, a nie Organizatora.
Potwierdzenie tego bedzie wymagato podpisu w momencie rejestracji.

Wszyscy sportowcy sg zobowigzani do zakupu odpowiedniej wizy na wjazd do kraju, w ktérym
odbywaijg sie PSWC. Jesli sportowiec potrzebuje pomocy, prosimy o kontakt: contact@posaworld.org .
Wszyscy sportowcy majg prawo do otrzymywania wszelkich dostepnych informacji publicznych
dotyczacych systemu punktacji lub ogdlnie zawodow, ktére mozna znaleZé na stronie internetowej
www.posaworld.org.

14. Prawa i Obowigzki Organizatora

POSA zastrzega sobie prawo do nastepujacych:

Do zmiany regulaminu zawodoéw lub ich zatgcznikéw w dowolnym momencie. Wszelkie zmiany zostang
natychmiast ogtoszone w mediach spotecznosciowych POSA (Facebook, Instagram) oraz na
www.posaworld.org.

Zwrécenie sie do Sedziego Gtéwnego z kazdym zawodnikiem naruszajgcym regulamin lub Kodeks Etyki
w celu rozpatrzenia kary lub dyskwalifikacji.

Zwrdcenie sie do Sedziego Gtéwnego z kazdym sedzig naruszajgcym regulamin lub kodeks etyki w celu
rozpatrzenia dyskwalifikacji.

Decydowanie o wszelkich decyzjach, ktére nie zostaty jeszcze uwzglednione w regulaminie oraz
kodeksie(-ach) etyki przed lub w trakcie PSWC.

POSA udzieli podstawowej pierwszej pomocy w razie wypadku oraz pomocy medycznej w przypadku
powazniejszych obrazen. Przedstawiciel medyczny ma ostateczng decyzje, czy kontuzja zawodnika
powinna uniemozliwi¢ mu start lub kontynuowanie zawodow.

POSA nie moze by¢ pociggnieta do odpowiedzialnosci za utrate lub uszkodzenie rzeczy sportowcéw lub
sedzidw.

a. POSA ma obowigzek:

Opublikowania wszystkich kryteriéw zawoddéw okreslonych w rozdziale 2 regulaminu.
Informowac o wszystkich zmianach dotyczacych zawoddéw na stronie internetowej i w mediach
spotecznos$ciowych.

Zapewnienia sportowcom pomieszczenia do przebierania sie i rozgrzewki z toaletami, ktére sg
oddzielone od tych, z ktérych korzystaja sedziowie i widzowie

Zapewnienia wydzielonej strefy dla mtodych sportowcéw, w ktdrej moga sie przebrac lub
wyznaczonego przedziatu czasowego dla szatni do ich wytgcznego uzytku.

Sprawdzenia instalacji dragzkow i przetestowania ich.

Dania sportowcom szansy na trening na drazkach przed rozpoczeciem zawoddw.
Zorganizowania czyszczenia drgzkow przed kazdym wystepem.

Przekazania sedziom wszelkich niezbednych informacji dotyczgcych zawodow.

Udzielenia doraznej pierwszej pomocy w razie wypadku.

Przeprowadzenia testéw antydopingowych zgodnie z Kodeksem WADA (www.wada.com).
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15. Regulacje Medyczne i Dopingowe

W celu uzyskania dalszych informacji, sportowcy i trenerzy moga bezposrednio zapoznac sie z Przepisami
Antydopingowymi POSA, ktére sg dostepne na prosbe pod adresem eleonora.soldano@posaworld.org

Sankcje dotyczgce dopingu:

W przypadku pozytywnego wyniku lub odmowy wykonania testow antydopingowych, zastosowane zostang
nastepujace kary:

Zawodnik z pozytywnym wynikiem testu poza zawodami zostaje automatycznie zawieszony na reszte
mistrzostw i nie mozna go zastgpic.

Punkty zdobyte przez zespét z zawodnikiem stosujgcym doping nie sg wazne.

Zawodnik z pozytywnym wynikiem testu zostanie zawieszony we wszystkich zawodach POSA na okres
okreslony w Kodeksie WADA.

Pozytywny wynik testu na sterydy anaboliczne spowoduje zawieszenie we wszystkich zawodach POSA
na okres czterech lat. Zawodnikowi stosujgcemu doping nie przyznaje sie medalu.

We wszystkich przypadkach, w ktdrych wykryto stosowanie dopingu zalecenia WADA maja
pierwszenstwo przed wszelkimi dziataniami dyscyplinarnymi POSA.

Sportowcy z pozytywnym wynikiem testu antydopingowego mogg zostac pozbawieni zdobytych
wczesniej tytutéw

16. Sedziowanie

A- Sedziom nie wolno zmieniaé¢ wynikéw po zebraniu arkuszy punktacyjnych.

B- Procedury odwotan i skarg znajdujg sie w rozdziale 14.

C- Po zakonczeniu oceny i rozpatrzeniu wszystkich natychmiastowych odwotan i skarg, nie mozna
dokonywad ocen ani dyskusji w celu zmiany ostatecznych wynikéw rankingu. Patrz rozdziat 14
otyczacy systemu skarg i odwotan.

D- Wyniki z eliminacji i finatéw nie s3 sumowane.

E- Arkusze punktacyjne nalezy zebraé po wystepie kazdego zawodnika.

F- Sedziowie nie mogg ze sobg rozmawiaé ani naradzad sie podczas wystepu sportowca. Sedziowie
mogga rozmawiac po zakonczeniu uktadu, jednak nie powinno to dotyczy¢ sedziowania.

G- Tylko sedziowie DIFICULTY — D, moga rozmawiac ze sobg pod koniec wystepu w celu poréwnania
wynikow

H- Sedziowie wymagajacy pomocy muszg podniesé reke. Moga rozmawiac z sedzig gtdwnym tylko
pomiedzy uktadami.

I- Sedziowie muszg by¢ zawsze oddzieleni od zawodnikdw i widzow.

J- Sedziowie i zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, jesli zostang przytapani na dyskutowaniu ze sobg
na temat jakichkolwiek spraw w dowolnym momencie zawoddw.

K- Sedziowie nie mogg opuszcza¢ swojego miejsca w zadnym momencie, chyba Ze za zgodq Sedziego
gtéwnego lub w przypadku zachorowania, w ktérym to przypadku sedzia rezerwowy bedzie musiat
zajag¢ stanowisko.

L- Sedziowie muszg siedzie¢ w miejscu z najlepszym punktem widzenia i z dala od widowni.
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17.

System skarg i odwotan

Zawodnicy moga ztozy¢ odwotanie dotyczace ich wynikéw w ciggu 5 minut w zawodach Pole Sport
i Aerial (o ile nie okreslono inaczej w Regulaminie) od ogtoszonych wynikéw osobistych
zawodnikéw zgodnie z procedurg odwotawczg POSA dotyczacg punktacji.(Wytacznie zawody
miedzynarodowe)

W kazdych zawodach organizacja przesle kazdemu sportowcowi Regulamin ze wszystkimi
informacjami dotyczgcymi Systemu Odwotan.

Dalsze odwotania nalezy sktada¢ w ciggu 7 dni roboczych.

Odwotanie ogdlne przestane po uptywie 7 dni moze nie zostac rozpatrzone

Kazde odwotanie przestane przez delegacje i/lub federacje narodowg dotyczace jednego lub wiecej
incydentdw ktdre miaty miejsce podczas zawoddéw POSA nalezy przesta¢ w ciggu 7 dni od
zakoniczenia zawodow

Wszelkie skargi przestane po tej dacie zostang przestane do Komisji Etyki. Komisja Etyki bedzie
decydowac czy rozpatrzy¢ skarge przestang przez Delegacje lub Federacje

Jezeli komisja ds. etyki musi sie spotkac z powodu spdznionego zgtoszenia (tj. po 7 dniach),
whnioskodawca bedzie miat obowigzek pokrycia kosztéw spotkania okreslonych przez Komisje Etyki
Aby uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z contact@posaworld.org.
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