
I Mistrzostwa Polski POSA – 13.05.2023, sobota – LISTA STARTOWA 
 

8:00-8:30 Otwarcie obiektu Centrum Kultury Wrocław-Zachód, ul. Chociebuska 4-6  
8:30-9:00 Próby zawodników pierwszej połowy dnia (kolejność wg list startowych) 
9:15-9:45 Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski POSA (obecność obowiązkowa zawodników pole sport) przedstawienie fundacji, sędziów, 
sponsorów oraz szkół wspierających, wspólne zdjęcie 
10:00-10:07 Start pierwszego zawodnika 
11:15-11:25 Przerwa 10 minut 
12:30-13:00 Ceremonia rozdania medali zawodników pole sport sekcji amator, wspólne zdjęcie 
13:00-14:00 Przerwa Lunch 
13:10-13:45 Próby zawodników drugiej połowy dnia (kolejność wg list startowych) 
15:15-15:25 Przerwa 10 minut  
16:25-16:40 Przerwa 15 minut 
17:45-18:30 Ceremonia rozdania medali zawodników pole sport sekcji profesjonaliści, wspólne zdjęcie 
18:45 Próby zawodników pole art, pierwszej połowy dnia 
*English translation below 

Dyscyplina POLE SPORT, sekcja AMATOR 
 

10:00 Start pierwszego zawodnika (przewidywany czas na jedną osobę to 6,5 minuty amator, 7 minut profesjonalista- występ + liczenie 
punktów) 
DUETY Senior Mix – (18+, 40+, 50+)  

1. Chojnacka Julita & Szwark Mariola – Palm Pole Dance Studio 
OPEN Varsity Mix – 2014-2017, 6-9 

2. Lysenko Karina 
3. Vavilina Milana 

10:20 Junior A Mix – rocznik 2009-2013, 10-14  
4. Wajs Matylda – Rocket Woman Pole Dance School 
5. Iwaniec Aniela – Rocket Woman Pole Dance School 
6. Mizuro Martyna – Rocket Woman Pole Dance School 

10:40 OPEN Junior A Mix – 2009-2013, 10-14 
7. Serbaylo Nika 
8. Chystikova Darya 
9. Kasarda Yuliana 

11:00 Junior B Kobiety – rocznik 2006-2008, 15-17  
10. Wróblewska Julia – Rocket Woman Pole Dance School 

OPEN Junior B Women – 2006-2008, 15-17 
11. Soliak Olha 

 
11:15-11:25 Przerwa 10 minut  
 
11:25 Senior Kobiety – rocznik 2005 lub wcześniej, 18-39  

12. Krawczyk Maja – Sensual Studio 
13. Szuster Wiktoria – Akademia Ruchu Synteza 
14. Krzywy Aleksandra – Pole and More 
15. Caputa Katarzyna – APPA studio 
16. Zawadzińska Justyna – Extreme Pole Sport 

12:00 OPEN Senior Women – 2005 or earlier, 18-39 
17. Nosyk Valeriia 
18. Bludova Karyna 
19. Petrova Anastasiia 

 DUETY Junior A Mix – rocznik 2009-2013, 10-14 lat 
20. Iwaniec Aniela & Mizuro Martyna – Rocket Woman Pole Dance SchooL 

 
12:30 Ceremonia rozdania medali zawodników pole sport sekcji amator, wspólne zdjęcie 
13:00-14:00 Przerwa Lunch 
13:10 Próby zawodników drugiej połowy dnia (kolejność wg list startowych) 
 

Dyscyplina POLE SPORT, sekcja PROFESJONALISTA 

14:00 DUETY Senior Mix – (18+, 40+, 50+) 
21. Januszczak Monika & Kuliś-Cwalina Joanna – Palm Pole Dance Studio 

Varsity Mix – rocznik 2014-2017, 6-9  
22. Jaremczyk Ewa – Rocket Woman Pole Dance School 

14:14 Junior A Mix – rocznik 2009-2013, 10-14  
23. Marciniszyn Martyna – Ramada Team 
24. Dytwińska Jagoda – Rocket Woman Pole Dance School 
25. Hypka Nikola – Dance-Art 
26. Mrożek Aniela – Ramada Team 



27. Linke Magdalena – Be Unique 
28. Leśniewska Zuzanna – Aerial Studio Katarzyna Gołąb 
29. Zialkouskaya Sofiya – Rocket Woman Pole Dance School 
30. Miedziejko Joanna – Ramada Team 
31. Chmielewska Viktoria – Rocket Woman Pole Dance School 

 
15:15-15:25 Przerwa 10 minut 
 
15:25 OPEN Junior A Mix – 2009-2013, 10-14 

32. Borzenko Evelina 
33. Nevalona Kira 
34. Tiniakova Fokla 

15:45 Junior B Kobiety – rocznik 2006-2008, 15-17  
35. Czerwonko Maja – Royal Academy 
36. Skacel Paulina – Pole and Balance 
37. Niźnik Karina – Rocket Woman Pole Dance School 
38. Kostrz Julia – Black Swan Art Pole Dance Studio 

16:11 OPEN Junior B Women – 2006-2008, 15-17 
39. Chernichenko Sofiia 
40. Samofalova Kateryna 

 
16:25-16:40 Przerwa 15 minut  
 
16:40 Senior Kobiety – rocznik 2005 lub wcześniej, 18-39  

41. Brzozowska Wiktora – Pole and Balance 
42. Januszczak Monika – Palm Pole Dance Studio 
43. Kubaszczyk Paulina – Pole and Balance 
44. Łukasiak Anna – Extreme Pole Sport 
45. Kovtun Aryna – Prime Fit Studio 
46. Bujak Izabela – Dream Team 

17:25 OPEN Senior Women – 2005 or earlier, 18-39 
47. Aprelieva Vladyslava 

DUETY Junior A Mix – rocznik 2009-2013, 10-14  
48. Mrożek Aniela & Miedziejko Joanna – Ramada Team 

DUETY Junior A & B Mix – rocznik 2006-2013, 10-17  
49. Chmielewska Viktoria & Niźnik Karina – Rocket Woman Pole Dance School 

 
17:45 Ceremonia rozdania medali zawodników pole sport sekcji profesjonaliści, wspólne zdjęcie 
18:45 Próby zawodników pole art, pierwszej połowy dnia 
 
Ilość występów POLE SPORT – Polska – 34 (pięć duetów), (razem z pole art 83) 
Ilość występów POLE SPORT – Ukraina – 15 (razem z pole art 25) 
 
*** 
8:00-8:30 Opening of the facility of the Cultural Center Wrocław-West, 4-6 Chociebuska St.  
8:30-9:00 Rehearsals of competitors of the first half of the day (order according to starting lists) 
9:15-9:45 The opening ceremony of the POSA Polish Championships (mandatory presence of field athletes) presentation of the foundation, 
judges, sponsors and supporting schools, joint photo 
10:00-10:07 Start of the first competitor 
11:15-11:25 Break of 10 minutes 
12:30-13:00 Ceremony of awarding of medals of pole sports competitors of amateur section, joint photo 
13:00-14:00 Lunch break 
13:10-13:45 Rehearsal of competitors of the second half of the day (order according to the starting lists) 
15:15-15:25 Break 10 minutes  
16:25-16:40 Break 15 minutes 
17:45-18:300 Ceremony of awarding medals of competitors of pole sports professional section, common photo 
18:45-19:20 Rehearsal of pole art competitors, first half of the day 


