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1. ORGANIZATOR 

 

Organizatorem II Mistrzostw Polski Pole & Aerial POSA zwanych dalej „Mistrzostwami”, jest Fundacja Polish Pole & 

Aerial Federation, zarejestrowana dnia 26.09.2022 roku, o numerze KRS 0000993554, z siedzibą we Wrocławiu, 

zwana dalej „Organizatorem”. Fundacja powstała, aby przede wszystkim, wspierać rozwój pole sport oraz innych 

dyscyplin powietrznego sportu, dać więcej możliwości rozwoju i współzawodnictwa dzieciom, młodzieży i dorosłym. 

Mistrzostwa są organizowane w celu promocji sportu, nie w celach zarobkowych. Mogą się odbyć dzięki pracy 

wolontariuszy i hojności darczyńców. 

 

KONTAKT do organizatora: 

E-mail: fundacja@poleandaerial.pl 

ZGŁOSZENIA: 

E-mail: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl  

 

Numer Konta: Fundacja Polish Pole & Aerial Federation: 87109023980000000151857336 

 

NARODOWY KOMITET ORGANIZACYJNY 

• Szef komitetu - Łukasz Bojarski 

• Członek komitetu – Danuta Dynak 

• Członek komitetu - Barbara Krzesińska-De Burghhgraeve 

 

2. APROBATA ŚWIATOWEJ FEDERACJI 

 

Organizacja Mistrzostw odbywa się pod aprobatą POSA-Pole Sports & Arts World Federation, światowej federacji 

non-profit. 

 

3. TERMIN I MIEJSCE 

 

Mistrzostwa będą odbywały się w dniach 17-19 maja 2024 aerial hoop & silks oraz w dniach 28-29.09.2024 pole 

sport & art we Wrocławiu, w CENTRUM KULTURY Wrocław Zachód na ulicy Chociebuskiej 4-6. 

 

4. TYTUŁ MISTRZA POLSKI I KWALIFIKACJE  

 

II Mistrzostwa Polski Pole & Aerial POSA rozgrywane są jako kwalifikacje na poziomie krajowym. Zawodnicy 

rywalizują o tytuł Mistrza Polski 2024 i złoty medal, Wicemistrza i srebrny medal oraz II-ego Wicemistrza i brązowy 

medal. 

Zawodnicy z trzech najwyższych miejsc, w sekcji profesjonaliści (elite) oraz amatorzy, w każdej kategorii kwalifikują 

się na Mistrzostwa Świata oraz Mistrzostwa Europy. 

 

5. DYSCYPLINY ORAZ SEKCJE NA MISTRZOSTWACH  

 

Sportowcy rywalizują w dyscyplinach: 

• POLE SPORT, POLE ART,  

• AERIAL HOOP SPORT, AERIAL HOOP ART,  

• AERIAL SILKS SPORT, AERIAL SILKS ART 

W sekcjach: amatorzy, profesjonaliści (elite – w art) oraz parapole i paraaerial. 

Sekcja zawodnika występującego w różnych dyscyplinach oraz w różnych kategoriach w jednej dyscyplinie musi 

być ta sama. 

 

WYBÓR ODPOWIEDNIEJ SEKCJI ZALEŻY OD DOŚWIADCZENIA I UMIEJĘTNOŚCI. 

 

AMATORZY  

 

a) amator to sportowiec, który potrafi wykonywać tylko figury do zakresu 0.5 z Kodeksu Punktów POSA, 

również, jeśli chodzi o figury dowolne bierzemy pod uwagę siłę i rozciągnięcie na niższym poziomie. Dzieci 

Varsity do 0.3, dzieci Junior A do 0.4. Tylko jedna figura w czasie układu może mieć wyższy stopień 

trudności. Dotyczy to również dyscypliny art i sport 

mailto:fundacja@poleandaerial.pl
mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
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b) amatorem może być również instruktor, jeśli nadal jest na niższym poziomie umiejętności zgodnie 

powyższym podpunktem a) 

c) osoba, która nigdy nie startowała w zawodach, ale potrafi wykonywać figury powyżej zakresu 0.5 nie jest 

amatorem, startuje w sekcji profesjonaliści 

d) długość czasu jaki się trenuje nie ma znaczenia, można trenować dłuższy czas i nadal być amatorem, 

można trenować krótko a być już na poziomie profesjonalisty 

e) jeśli ktoś zajął miejsce na podium w jakichkolwiek zawodach sport czy art nie jest już amatorem (wyjątek 

– zajął podium, ale zdobył bardzo mało punktów w porównaniu do innych, na zawodach POSA zdobył 

mniej niż 105 punktów) 

f) jeśli ktoś zajął miejsce na podium pierwszy raz, w danym roku startowym nadal może być w sekcji amator, 

chyba że umiejętności wskazują już na poziom profesjonalisty  

g) jeśli ktoś startował wielokrotnie na zawodach artystycznych (czyli ma doświadczenie), zajmował miejsca 

na podium, ale startuje pierwszy raz na pole sport – również nie jest amatorem  

 

PROFESJONALIŚCI (ELITE)  

 

a) profesjonalista to sportowiec, który potrafi wykonywać figury powyżej zakresu 0.5 z Kodeksu Punktów 

POSA, również, jeśli chodzi o figury dowolne bierzemy pod uwagę siłę i rozciągnięcie na profesjonalnym 

poziomie. Przejścia, ruchy, gracja, artyzm wykonywane są na wysokim poziomie. Dzieci Varsity powyżej 

0.3, dzieci Junior A powyżej 0.4. Dotyczy to również dyscyplin Art.  

b) jeśli zawodnik amator zdobędzie podium i co najmniej 105 punktów przechodzi w kolejnym roku 

startowym do sekcji profesjonalistów 

c) profesjonalista uprawia daną dyscyplinę sportową w zwiększonej częstotliwości i systematycznie, 

podchodzi do treningów z większą odpowiedzialnością 

 

PARAPOLE/ PARAAERIAL– sportowcy z upośledzeniami fizycznymi lub wzrokowymi, (orzeczenie lekarskie lub karta 

inwalidztwa) – nie są tu deklarowane żadne elementy trudności. 

 

Zgłoszenia do odpowiedniej kategorii będą losowo weryfikowane przez Szefa Polskiej Federacji Narodowej oraz 

Narodowy Komitet Organizacyjny. Komitet może poprosić losowo wybranego zawodnika o podanie linka do 

swojego profilu społecznościowego, jeśli nie ma, wysyła film/ filmiki lub link do filmu zaświadczające o 

umiejętnościach na danym poziomie. Nie jest to filmik kwalifikacyjny, tylko potwierdzający umiejętności na 

poziomie amatorskim/profesjonalnym. Jeśli zawodnik wybierze nieodpowiednią sekcję będzie przeniesiony do 

sekcji odpowiadającej umiejętnościom i doświadczeniu.  

W zgłoszeniu może wziąć udział każdy zawodnik, nie ma limitu zgłoszeń w kategoriach. 

 

6. KATEGORIE WIEKOWE na Mistrzostwach w 2024 roku: 

 

• Varsity Mix – rocznik 2015-2018, 6-9 lat 

• Junior A Mix – rocznik 2010-2014, 10-14 lat 

• Junior A Duety Mix – rocznik 2010-2014, 10-14 lat 

• Junior B Kobiety – rocznik 2007-2009, 15-17 lat 

• Junior B Mężczyźni – rocznik 2007-2009, 15-17 lat 

• Junior B Duety Mix – rocznik 2007-2009, 15-17 lat 

• Junior A&B Duety Mieszane Mix – rocznik 2007-2014, 10-17 lat, jeden z zawodników z 

kategorii Junior A, a drugi zawodnik z kategorii Junior B  

• Senior Kobiety – rocznik 2006 lub wcześniej, 18-39 lat 

• Senior Mężczyźni – rocznik 2006 lub wcześniej, 18-39 lat 

• Masters Kobiety 40+ rocznik 1984 lub wcześniej  

• Masters Mężczyźni 40+ rocznik 1984 lub wcześniej  

• Masters Kobiety 50+ rocznik 1974 lub wcześniej 

• Masters Mężczyźni 50+ rocznik 1974 lub wcześniej 

• Duety Senior Mix – otwarta kategoria wiekowa (18+, 40+, 50+)  

• Grupy Mix 3-6 osób – rocznik 2009 i wcześniej, 15+ (wyłącznie w dyscyplinie Art) 

WYJĄTEK – mężczyźni profesjonaliści Junior B rocznik 2007 -2009 mogą startować w kategorii Senior Man lub 

zostać w kategorii Junior B.  

Zawodnicy muszą być we właściwej kategorii wiekowej, jeśli zawodnik zarejestruje się w niewłaściwej kategorii, 

zostanie zdyskwalifikowany przez Sędziego Głównego.  
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7. FORMUŁA OPEN  

 

Sportowcy z krajów, w których nie odbywają się zawody krajowe aprobowane przez POSA będą mogli wziąć udział 

w otwartych zawodach, aby zakwalifikować się do Mistrzostw Świata i Europy. Formuła Open – sekcje i kategorie 

tak jak Mistrzostwa Polski. Zawodnik musi posiadać dokument potwierdzający obywatelstwo. 

 

8. REGULACJE 

 

Zawodnik jest zobowiązany do zapoznania się i stosowania, obowiązujących dokumentów na Mistrzostwach: 

a) Regulamin Mistrzostw Polski 2024 

b) Aktualny Kodeks Punktów POSA:  

• Code of points 2023 Aerial Sport – hoop & silks  

• Code of points 2024 Pole Sport  

c) POSA - POLE ART RULES & REGULATION  

d) POSA - Rules and Regulations Pole Sports, Pole Art, Aerial Sport 2024 

e) Kodeks Etyki POSA 

f) WHEA, WADA regulamin i zasady.  

 

Wersje angielskie są dostępne na stronie: Official Documents – POSA (posaworld.org) 

Dokumenty w wersji polskiej, część dokumentów dostępna na stronie: http://poleandaerial.pl/  

 

Niestosowanie się do przepisów zawartych w wyżej wymienionych dokumentach, może skutkować 

dyskwalifikacją zawodnika. 

 

9. ZAWODNICY 

 

Zawodnikiem II Mistrzostw Polski Pole & Aerial POSA może być osoba posiadająca obywatelstwo polskie 

potwierdzone dokumentem. Każdy zawodnik dyscypliny sport oraz art ma obowiązek reprezentować swoje 

studio/szkołę. Sportowcy mieszkający na terenie Polski, czujący przynależność do narodu polskiego oraz 

posiadający kartę pobytu/kartę Polaka /pesel PL - mogą reprezentować Polskę i odpowiednie studio (wg regulaminu 

POSA 2024 pobyt stały minimum jeden rok) 

 

10. LICENCJA ANTYDOPINGOWA 

 

Każdy doping w jakiejkolwiek postaci jest zabroniony. Aby wspierać zdrową rywalizację, zgodną z zasadami FAIR 

PLAY, wszyscy zawodnicy (również niepełnoletni) startujący w dyscyplinie SPORT mają obowiązek posiadać licencję 

antydopingową. W dyscyplinie ART i sekcji PARAPOLE/PARAAERIAL, jak również trenerzy, nie mają obowiązku 

posiadania licencji antydopingowej. Pole Sports and Arts World Federation (POSA) współpracuje z World Heavy 

Events Association (WHEA) w zakresie działań antydopingowych, sportowcy biorący udział w krajowych i 

międzynarodowych zawodach POSA muszą zostać członkami WHEA z podpisanymi przepisami antydopingowymi, 

najpóźniej 3 miesiące przed pierwszymi zawodami. Ostateczny termin wykupienia licencji przed Mistrzostwami 

Polski AERIAL to 8 marca 2024! Natomiast termin pole sport i art to 15 czerwca 2024! (Zawodnik poprzez 

członkostwo i umowę zobowiązuje się do przestrzegania zasad oraz wyraża zgodę na poddanie się badaniom 

antydopingowym w dowolnym miejscu i czasie w każdym kraju. Testy antydopingowe można przeprowadzać na 

zawodach i poza nimi. Zawodnik zapisuje się do WHEA opłacając roczne członkostwo. Regulamin oraz licencja do 

zakupu na stronie: Anti-doping – POSA (posaworld.org) 

 

11. STUDIA/SZKOŁY ZRZESZONE W POSA  

 

Każdy zawodnik obowiązkowo reprezentuje wybrane studio/szkołę, która jest zrzeszona w POSA. Zgłoszenia na 

Mistrzostwa dokonuje studio/szkoła wysyłając pełną listę zgłaszanych zawodników patrz. Punkt 12. 

Zgłoszenia zrzeszenia dokonujemy mailowo pod adres: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl w tytule podając: 

ZRZESZENI W POSA i nazwę studia/szkoły. W mailu musi być zawarta informacja o: 

• nazwie szkoły/studia,  

• miejscowości,  

• link do kanałów social media,   

• w załączniku logo szkoły jpg. 

https://www.posaworld.org/documents/
http://poleandaerial.pl/
https://www.posaworld.org/anti-doping/
mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
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• w załączniku potwierdzenie wpłaty darowizny w DOWOLNEJ WYSOKOŚĆI (w ramach wsparcia Fundacji) 

na konto Organizatora: Fundacja Polish Pole & Aerial Federation: 87109023980000000151857336, 

wpisując w tytule przelewu: DAROWIZNA szkoły zrzeszonej w POSA, nazwa szkoły 

Zrzeszona szkoła/studio otrzyma maila z odpowiednim numerem. 

12. REJESTRACJA ZGŁOSZEŃ  

 

• Zgłoszenia na Mistrzostwa Aerial odbędą się drogą elektroniczną. Zgłoszenia będą otwarte WYŁĄCZNIE w 

dniach od 17.02.2024 do 09.03.2024 r. TERMIN rejestracji zgłoszeń upływa ostatecznie: 09 marca2024, o 

godzinie 23:59 Nie ma limitu zgłoszeń w kategoriach. W przypadku przesłania zgłoszenia po terminie lub 

bez któregoś z dokumentów, zawodnik nie będzie uwzględniony na listach zawodników, a opłaty 

niezwrócone. 

 

• Zgłoszenia na Mistrzostwa Pole odbędą się drogą elektroniczną. Zgłoszenia będą otwarte WYŁĄCZNIE w 

dniach od 25.05.2024 do 15.06.2024 r. TERMIN rejestracji zgłoszeń upływa ostatecznie: 15 czerwca 2024, 

o godzinie 23:59 Nie ma limitu zgłoszeń w kategoriach. W przypadku przesłania zgłoszenia po terminie 

lub bez któregoś z dokumentów, zawodnik nie będzie uwzględniony na listach zawodników, a opłaty 

niezwrócone. 

 

KROKI SPOSOBU REJESTRACJI ZGŁOSZENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI POLE & AERIAL: 

 

KROK 1 – Wybierz studio, które będziesz reprezentował. Studio musi spełnić wymagania z punktu 11. Być zrzeszone 

w POSA i wysłać potwierdzenie dobrowolnej opłaty, następnie otrzyma numer szkoły zrzeszonej. 

 

KROK 2 – Zapoznaj się z zasadami i regulaminem WHEA / WADA, opłać LICENCJE ANTYDOPINGOWĄ (tylko sport) 

na rok 2024. Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij załącznik: PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_ 

Imię_Nazwisko_Licencja 

 

KROK 3 - Wybierz w ilu dyscyplinach/ kategoriach będziesz startował, wpłaty startowe podane w punkcie 16. 

Dokonaj wpłaty startowej:  

Fundacja Polish Pole & Aerial Federation,  

Numer konta: 87109023980000000151857336 

Tytuł przelewu: DAROWIZNA STARTOWE Dyscyplina Sekcja Kategoria Imię Nazwisko 

(dopisz OPEN, jeśli reprezentujesz inny kraj niż Polska) 

Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij załącznik: 

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_Startowe 

 

KROK 4 – Przygotuj ewentualny skan dokumentu potwierdzającego nad potliwość rąk, upoważniający do występu 

w rękawiczkach, jeśli cierpisz na tą dolegliwość, nazwij załącznik:  

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_Nadpotliwość 

 

KROK 5 – Wypełnij formularz zgłoszenia, na komputerze, w programie World.  

PAMIĘTAJ O ZMIANIE NAZWY WSZYSTKICH DOKUMENTÓW, BO ZGŁOSZENIE BĘDZIE NIE WAŻNE!!! 

Wyślij na maila szkoły, którą reprezentujesz, wraz z dołączanymi i podpisanymi dokumentami: 

• Potwierdzenie opłaty licencji 

• Potwierdzenie wpłaty za startowe 

• Ewentualny skan dokumentu potwierdzającego nad potliwość rąk, upoważniający do występu w 

rękawiczkach  

• Formularz zgłoszeniowy 

KROK 6 - Szkoła/studio, które reprezentujesz zgłasza przed końcem 09.03.2024, w jednym momencie, na jednym 

formularzu, wszystkich swoich zawodników sport i art (solo i duety, grupy oddzielny formularz) Zgłoszenie wysyła 

na e-maila: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dołączanymi dokumentami. 

KROK 9 – Czekaj na mail potwierdzający obecność na liście zawodników. 

 

KROKI SPOSOBU REJESTRACJI ZGŁOSZENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI – formuła OPEN  

 

mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
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KROK 1 – Jeśli startujesz w dyscyplinie SPORT: Zapoznaj się z zasadami i regulaminem WHEA / WADA, opłać 

LICENCJE ANTYDOPINGOWĄ na rok 2024. Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij załącznik: PL 

OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_Licencja 

 

W dyscyplinie POLE ART – nie ma potrzeby wykupowania licencji. 

 

KROK 2 - Wybierz w ilu dyscyplinach/ kategoriach będziesz startował, wpłaty startowe podane w punkcie 16. 

Dokonaj wpłaty startowej:  

Fundacja Polish Pole & Aerial Federation,  

Numer konta: 87109023980000000151857336 

Tytuł przelewu: DAROWIZNA STARTOWE OPEN, DYSCYPLINA, SEKCJA, KATEGORIA, NAZWISKO, IMIĘ  

Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij załącznik:  

PL OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_Startowe 

 

KROK 3 – Przygotuj ewentualny skan dokumentu potwierdzającego nad potliwość rąk, upoważniający do występu 

w rękawiczkach, jeśli cierpisz na tą dolegliwość, nazwij załącznik:  

PL OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_Nadpotliwość 

 

KROK 4 – Wypełnij odpowiedni formularz zgłoszenia na komputerze, w programie World. Wyślij na E-maila: 

zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dołączanymi dokumentami. PAMIĘTAJ O ZMIANIE NAZWY WSZYSTKICH 

DOKUMENTÓW, BO ZGŁOSZENIE BĘDZIE NIE WAŻNE! 

• Potwierdzenie opłaty licencji (na sport) 

• Potwierdzenie wpłaty za startowe 

• Ewentualny skan dokumentu potwierdzającego nad potliwość rąk, upoważniający do występu w 

rękawiczkach  

• Formularz zgłoszeniowy 

 

KROK 8 – Czekaj na mail potwierdzający obecność na liście zawodników. 

 

KROK 8 – Na Mistrzostwach bądź w dresie, na którym widnieje flaga/godło lub nazwa Twojego kraju który 

reprezentujesz. 

 

KROKI SPOSOBU REJESTRACJI ZGŁOSZENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI –- w sekcji PARAPOLE/PARAAERIAL 

 

KROK 1 - Przygotuj skan orzeczenia lekarskiego lub karty inwalidztwa potwierdzające upośledzenia fizyczne lub 

wzrokowe. Nazwij skan tego dokumentu: PL_PARAPOLE (lub PARAAERIAL) _NAZWISKO_IMIĘ 

 

KROK 2 – Przygotuj zdjęcie zawodnika zgodne z punktem 26 niniejszego regulaminu. Wyślij ZGŁOSZENIE na E-maila: 

zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dołączanymi dokumentami, w temacie wpisując: zgłoszenie PARAPOLE/ 

PARAAERIAL 

 

KROK 3 – Czekaj na mail potwierdzający obecność na liście zawodników. 

 

W TEJ SEKCJI nie są deklarowane żadne elementy trudności. DRES dowolny. Wstęp BEZPŁATNY 

 

13. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKA / PERSONEL MEDYCZNY 

 

Każdy zawodnik musi posiadać ważne ubezpieczenie NNW, uwzględniające udział w zawodach, wydrukowane mieć 

przy sobie w dniu rejestracji na Mistrzostwach.  

Organizator zapewnia pomoc medyczną w czasie trwania Mistrzostw. 

Aby uniknąć kontuzji, żadni zawodnicy nie mogą wykonywać figur, których nie są w pełni pewni i bezpieczni. 

 

14. BEZPIECZEŃSTWO OSÓB NIEPEŁNOLETNICH  

 

Wszyscy zawodnicy poniżej 18 roku życia muszą mieć rodzica/opiekuna prawnego bądź trenera, zgłoszonego 

wcześniej na formularzu rejestracji, który cały czas będzie obecny z zawodnikiem niepełnoletnim na Mistrzostwach.  

Osoby asekurujące (trener, opiekun lub wyznaczona do tego osoba) muszą być obecne na scenie podczas każdego 

występu w kategorii Varsity. W kategoriach Junior (A i B) asekuratorzy nie są obowiązkowi (ale są zalecani).  

mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
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Asekuratorzy mogą stać z tyłu lub z boku sceny podczas występu i zbliżać się do sportowca w ruchach wysokiego 

ryzyka. 

Aby uniknąć kontuzji, żadni zawodnicy nie mogą wykonywać figur, których nie są w pełni pewni i bezpieczni. 

W Kategorii Varsity zalecane są materace (zapewnia organizator) 

 

15. LISTY ZAWODNIKÓW ORAZ LISTY STARTOWE  

 

Listy zawodników aerial będą ogłoszone po 09.03.2024, pole sport & art po 15.06.2024 po terminie ostatecznej 

rejestracji, w kolejności alfabetycznej wg nazwiska. Ostateczne listy startowe będą ogłoszone po losowaniu w każdej 

kategorii i ogłoszone najpóźniej do 14.04.2024 (aerial) oraz do 28.07.24 (pole). Losowanie odbędzie się w 

wyznaczonym dniu, podanym wcześniej do wiadomości publicznej. Losowanie odbędzie się on-line przez a osobę 

neutralną lub system. 

 

16. WPŁATA STARTOWEGO ZA UDZIAŁ W MISTRZOSTWACH 

 

Każdy sportowiec pragnący wziąć udział w rywalizacji na poziomie krajowym, jest zobowiązany do WYKONANIA 

WPŁATY STARTOWEJ: 

 

 

Aerial hoop (sport & art) & Silks (sport & art): 

• Wpłata za udział w jednym układzie 250 PLN  

• Wplata za udział w dwóch układach 300 PLN 

• Wplata za udział w trzech układach 350 PLN 

• Wplata za udział w czterech lub więcej 400 PLN 

 

Pole (sport & art.): 

• Wpłata za udział w jednym układzie 250 PLN  

• Wplata za udział w dwóch układach 300 PLN 

• Wplata za udział w trzech układach 350 PLN 

• Wplata za udział w czterech lub więcej 400 PLN 

 

Sekcja parapole/ paraaerial – udział i wstęp na Mistrzostwa BEZPŁATNY 

 

Zawodnicy, wolontariusze – wstęp na Mistrzostwa BEZPŁATNY. 

 

Trenerzy, opiekunowie oraz pozostali widzowie – do wstępu na Mistrzostwa uprawnia potwierdzenie wpłaty 

darowizny na konto Fundacji Organizatora minimum 25 zł za dzień, jako forma wsparcia Fundacji. 

 

Darowizny dokonywane są na konto Fundacji Polish Pole & Aerial Federation 87109023980000000151857336  

Nie są zwracane w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.  

 

17. HARMONOGRAM MISTRZOSTW  

 

Harmonogram Mistrzostw będzie podany do wiadomości ogólnej na miesiąc przed Mistrzostwami. 

Dyscypliny aerial hoop sport & art wstępnie planowana jest na piątek/sobotę 17-18.05, natomiast aerial silks 

sport & art na niedzielę 19.05  

Dyscyplina pole sport planowana jest na sobotę 28.09, pole art na niedzielę 29.09.24 

O kolejności startu w danej kategorii decyduje losowanie. Losowanie odbędzie się w wyznaczonym dniu, 

podanym wcześniej do wiadomości publicznej. Losowanie odbędzie się on-line przez a osobę neutralną lub 

system. 

WYJĄTEK: jeśli trener ma wielu zawodników w danej kategorii, dozwolona jest przesuniecie kolejności, dany 

zawodnik przesuwa się w dół, aby był oddzielony od zawodnika ze swojego studia dwoma innymi zawodnikami.  

WYJĄTEK: kategorie duety oraz grupy, będą oddzielone od siebie wystarczającą ilości czasu na regenerację, jeśli 

dany zawodnik występuje również solo. 

 

18. PUBLICZNOŚĆ I WSTĘP NA MISTRZOSTWA  
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Każdy uczestnik Mistrzostw zobowiązany jest do pojawienia się na miejscu Mistrzostw tylko w przypadku braku 

jakichkolwiek objawów chorobowych.  

Do wstępu na Mistrzostwa uprawnia potwierdzenie wpłaty darowizny na konto Fundacji Organizatora w 

wysokości minimum 25 PLN za każdy dzień jako forma wsparcia Fundacji.  

Wpłaty dokonywane są na konto Fundacji Polish Pole & Aerial Federation 87109023980000000151857336 tytuł 

darowizna wstęp lub na miejscu w dniu zawodów. Potwierdzenie wcześniejszej wpłaty w formie papierowej lub 

elektronicznej należy okazać przy wejściu 

 

Tylko zawodnicy i wolontariusze mają wstęp na Mistrzostwa BEZPŁATNY (opiekunowie i trenerzy opłata 25 

zł/dzień) 

 

19. OSTATECZNE TERMINY: 

AERIAL HOOP & SILK: 

• 17 luty 2024 - rozpoczęcie rejestracji zgłoszeń na Mistrzostwa  

• 09 marca 2024 - ostateczny termin rejestracji zgłoszeń na Mistrzostwa  

• 09 marca 2024 - ostateczny termin wykupienia licencji Antydopingowej przed Mistrzostwami Polski 

• 12 kwietnia 2024 - ostateczny termin przesłania zdjęcia zawodnika 

• 14 kwietnia 2024 - maksymalnie do tej daty nastąpi ogłoszenie list startowych 

• 19 kwietnia 2024 - ostateczny termin wysłania muzyki 

• 19 kwietnia 2024 - ostateczny termin wysłania formularza figur obowiązkowych dla solistów i duetów 

sport   

• 20 kwietnia 2024 - termin ostatecznej rezygnacji 

• 21 kwietnia 2024 - maksymalnie do tej daty będzie ogłoszony Harmonogram Mistrzostw  

 

POLE SPORT & ART: 

• 25 maj 2024 - rozpoczęcie rejestracji zgłoszeń na Mistrzostwa  

• 15 czerwca 2024 - ostateczny termin rejestracji zgłoszeń na Mistrzostwa  

• 15 czerwca 2024 - ostateczny termin wykupienia licencji Antydopingowej przed Mistrzostwami Polski  

• 26 lipca 2024 - ostateczny termin przesłania zdjęcia zawodnika 

• 28 lipca 2024 - maksymalnie do tej daty nastąpi ogłoszenie list startowych 

• 23 sierpnia 2024 - ostateczny termin wysłania muzyki 

• 23 sierpnia 2024 - ostateczny termin wysłania formularza figur obowiązkowych dla solistów i duetów 

sport   

• 30 sierpnia 2024 - termin ostatecznej rezygnacji  

• 31 sierpnia 2024 - maksymalnie do tej daty będzie ogłoszony Harmonogram Mistrzostw  

 

20. PANEL SĘDZIOWSKI  

Mistrzostwa Sport będą sędziowane przez 9 certyfikowanych, międzynarodowych sędziów POSA. 

3 Sędziów artystycznych (A-J) 

3 Sędziów techniki wykonania (E-J) 

2 Sędziów figur obowiązkowych (D-J)  

1 Sędzia Główny (H-J) 

Mistrzostwa Art: 

3 Sędziów artystycznych (A-J) 

3 Sędziów techniki wykonania (E-J) 

2 Sędziów technicznych (T-J) 

1 Sędzia Główny (H-J)  

 

21. DRESY ZAWODNIKA 

 

Wszyscy zawodnicy sport i art powinni mieć dresy, które spełniają następujące wymagania:  

• Dresy muszą zawierać dopasowane spodnie (legginsy są dozwolone na scenie) i kurtkę, (t-

shirt/bezrękawnik nie jest obowiązkowy). Kaptur i nierozpinana bluza są zabroniona. 

• Jedno indywidualne logo sponsora może być noszone na kurtce i/lub spodniach, a do dziesięciu (10) logo 

sponsora może być noszonych na t-shircie/bezrękawniku. Wielkość logo nie może przekraczać 10x10cm. 

 

Dresy zawodnika muszą posiadać nazwę i/lub logo studia/szkoły, którą reprezentuje zawodnik 

• Dozwolone jest logo szkoły w formie naszywki na kurtce lub opaski na rękawie  



9 
 

• Zawodnicy reprezentujący dane studio/szkołę muszą upewnić się, że wszyscy sportowcy mają takie 

same dresy.  

• Flagi narodowe obowiązują tylko na zawodach międzynarodowych  

• Podczas ceremonii otwarcia zawodnik ma obowiązek nosić dres i sportowe buty, sandały są 

zabronione. Podczas ceremonii rozdania medali strój z występu i bose stopy. 

• Podczas oczekiwana na kanapie „Kiss&Cry” stój z zawodów lub dres 

• Trener zawodnika może być na scenie w trakcie ceremonii otwarcia oraz rozdania medali, musi mieś na 

sobie dres i sportowe buty. Dozwolony jest dowolny dres z jednym logo sponsora maksymalnie 

10x10cm. 

• Dres zawodnika Formuły OPEN – na dresie widnieje flaga/godło lub nazwa kraju którą reprezentuje 

zawodnik, logo studia/ szkoły również dozwolone oraz jedno logo sponsora 

 

22. STREFA DLA ZAWODNIKÓW  

 

Wyznaczona strefa szatni i miejsce do rozgrzewki, przeznaczona jest wyłącznie dla zawodników występujących w 

danym dniu, ich zgłoszonych trenerów oraz zgłoszonego opiekuna prawnego. W wyjątkowych przypadkach dostęp 

do strefy ma personel techniczny (obsługa) oraz personel medyczny.  

 

23. PRÓBA FINAŁOWA PARKIETU 

 

Wszyscy zawodnicy będą mieli możliwość odbycia przed Mistrzostwami, próby finałowej parkietu w miejscu 

Mistrzostw na parkiecie o pełnych wymiarach i ze sprzętem sportowym. Czas i kolejność będą ustalona na Grupie 

Zawodników. 

 

24. MUZYKA I CZAS WYSTĘPU (informacje zawarte w Kodeksie Punktów i regulaminie art) 

 

Dyscyplina SPORT: 

• 3:20 - 3:30 amatorzy 

• 3:00 - 3:30 profesjonaliści Varsity, Junior A, Junior B  

• 3:50 - 4:00 profesjonaliści Senior, Master  

• 03:20 - 03:45 wyjątek dla kategorii aerial silks sport Junior A profesjonaliści, Junior B profesjonaliści, 

Junior Mix wynosi  

Dyscyplina ART: 

• 3:00 - 3:20 amatorzy   

• 3:30 - 4:00 elite 

 

Muzyka może zawierać słowa. Ostateczny termin wysłania muzyki to 19.04.24 dla aerial i 23.08.24 dla pole. Muzyka 

dobrej jakości w formacie MP3 (minusowe punkty od sędziego za słabą jakość muzyki) W dniu Mistrzostw należy 

dodatkowo zabrać muzykę na przenośnym nośniku danych. Plik w formacie MP3 opatrzony nazwą:  

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imię_Nazwisko_ 3min30 (określony dokładny czas trwania piosenki) wyślij na e-

maila zgloszenia.posa@poleandaerial.pl 

 

25. FORMULARZ FIGUR OBOWIĄZKOWYCH w dyscyplinie SPORT dla solistów i duetów – DIFFCULTY_SEET 

 

Ostateczny termin wysłania formularza figur obowiązkowych dla solistów i duetów sport to 19 kwietnia dla aerial 

i 23 sierpnia dla pole.  

Formularz musi być wypełniony w programie World, w języku angielskim (formularze przesyłane są do sędziów), 

nazwy figur wg Kodeksu.  

Sposób wysłania będzie określony na naszej Grupie Zawodników. Formularz obowiązkowo opatrzony nazwą: 

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_ Imię_Nazwisko_DIFFCULTY_SEET 

 

Pole Art nie ma formularza ani obowiązku zgłaszania rekwizytów.  

 

26. ZDJĘCIE ZAWODNIKA  

 

Każdy zawodnik ma obowiązek wysłać swoje zdjęcie, na e-maila zgloszenia.posa@poleandaerial.pl maksymalnie do 

12 kwietnia aerial oraz 26 lipca pole.  

mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl


10 
 

WYTYCZNE DO ZDJĘĆ, NIE PRZYJMUJEMY INNYCH! 

Zdjęcie portretowe do wysokości połowy klatki piersiowej, na jednolitym tle. Zawodnik na zdjęciu ma być w dresie 

swojego studia, logo widoczne, makijaż delikatny, sportowy.  

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_ Imię_Nazwisko_Zdjęcie 

 

 

 

27. REJESTRACJA  

 

W dniu zawodów, w czasie rejestracji, każdy zawodnik zobowiązany jest do okazania dokumentu potwierdzającego 

rok urodzenia. Zawodnicy z innych krajów repezentujący Polskę - dokument potwierdzający pobyt. Zawodnicy a 

formuły OPEN – dokument potwierdzający obywatelstwo. Bez odpowiednich dokumentów zawodnik może zostać 

zdyskwalifikowany.  

 

28. CEREMONIA OTWARCIA I WRĘCZANIA MEDALI  

 

W trakcie ceremonii otwarcia Mistrzostw każdy zawodnik ma obowiązek być na scenie w dresie swojego studia, 

na boso lub w zakrytych butach sportowych. Podczas ceremonii otwarcia nastąpi przedstawienie zrzeszonych 

szkół, zawodników oraz sponsorów Mistrzostw.  

Wszyscy zawodnicy Art i Sport mają obowiązek być na scenie w trakcie ceremonii wręczania medali w stroju z 

zawodów i na boso (czytana obecność) 

 

29. WYNIKI 

 

Po każdym układzie punktacja końcowa będzie podane do wiadomości publicznej. Zawodnicy/ trener zawodnika - 

otrzymują również punktację danej sekcji układu.  Po zakończonych Mistrzostwach wszystkie wyniki będą 

ogłoszone na stronie internetowej Organizatora. 

Oczekiwanie na wynik po układzie – po występie każdy zawodnik ma obowiązek oczekiwać na wyniki na kanapie 

„Kiss & Cry” razem ze swoim zgłoszonym trenerem, w stroju z zawodów lub dresie. 

 

30. GRUPA ZAWODNIKÓW NA FACEBOOKU 

 

Zawodnicy będą otrzymywali wszystkie bieżące informacje poprzez grupę dla zawodników na portalu facebook. 

Organizator poda adres grupy po przyjęciu poprawnego zgłoszenia. Grupa dostępna jest wyłącznie dla 

zawodników, opiekunów zawodników niepełnoletnich oraz trenerów. Nieobecność zawodnika i/lub opiekuna 

prawnego zawodnika może skutkować brakiem dostępu do niezbędnych informacji organizacyjnych. 

 

31. SCENA, DRĄŻKI, KOŁA, SZARFY 

 

▪ Na Mistrzostwach Aerial zostaną użyte koła ze stali nierdzewnej owinięte tapem, średnica od 80 do 110 cm 

(zmiana co 5 cm) grubość od 23 do 30 mm, koło na jednym zaczepie 

▪ Aerial Silks – istnieje możliwość wykorzystania swojej własnej szarfy 

▪ Na Mistrzostwach Pole zostaną użyte drążki ze stali nierdzewnej, grubość 45 mm, wysokość 4 metry, 

odległość pomiędzy drążkami 3 metry 

▪ Scena będzie miała wymiary 8 na 8 metra (zawodnicy sport w czasie układu powinni użyć całej powierzchni 

sceny, żeby uzyskać maksymalna ilość punktów za użycie sceny) 

 

32. KOSTIUM, MAKIJAŻ, WŁOSY, GRIPY  

 

Wszystkie potrzebne informacja znajdują się Regulaminach POSA, link w pozycji 5.  

 

33. FILMOWANIE I ZDJĘCIA 

 

Zabronione jest filmowanie i publiczne udostępnianie całych filmów (układów) z Mistrzostw. Filmy można nagrać 

wyłącznie dla własnego użytku. Dopuszczane jest nagrywanie krótkich relacji z występów i udostępnianie na 

kanałach social media. Organizator w czasie trwania Mistrzostw będzie transmitował relacje na żywo. Dozwolone 

jest robienie zdjęć do własnego użytku, bez użycia profesjonalnego sprzętu. Osoba fotografująca lub nagrywająca 

filmy nie może w żaden sposób przeszkadzać i zasłaniać widoku innym. W czasie trwania Mistrzostw będzie obecny 

profesjonalny fotograf, z którym będzie można ustalić wcześniej zakup profesjonalnych zdjęć i filmów.  
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34. TERMIN OSTATECZNEJ REZYGNACJI  

 

20-ego kwietnia dla aerial hoop & silks oraz 30 sierpnia dla pole sport & art mija termin ostatecznej rezygnacji, którą 

wysyłamy na maila: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl 

W przypadku, gdy zawodnik nie stawi się na rejestracji bez uzasadnionego powodu, zostanie on wykluczony ze 

wszystkich uznanych przez POSA zawodów na całym świecie na okres jednego roku. Nazwiska sportowców z 

zakazem udziału zostaną opublikowane na stronie Organizatora. Wyjątki to przyczyny medyczne i sytuacje 

awaryjne, w których dokumentacja medyczna muszą być dostarczone Organizatorowi w celu potwierdzenia 

minimum jeden dzień przed zawodami. Zawodnicy, którzy nie stawią się w dniu rejestracji z powodu sytuacji 

awaryjnej, będą mieli maksymalnie siedem dni po zakończeniu zawodów na dostarczenie niezbędnych 

dokumentów. Nie będzie wyjątków, a decyzję Organizatora zakwestionować może jedynie POSA. 

 

35. DYSKWALIFIKACJA  

 

Zawodnik może zostać zdyskwalifikowany za naruszenie, łamanie, niestosowanie się do zasad zawartych w 

dokumentach określonych w punkcie 5 niniejszego regulaminu. 

 

36. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja ewentualnych zmianach pojawi się na stronie 

Organizatora. 

 
Obowiązek informacyjny Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych Osobowych (dalej jako RODO) z dnia 
27 kwietnia 2016 r. informujemy, że: administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Polish Pole & Aerial  Federation 
reprezentowana przez Łukasza Bojarskiego, adres: ul. Karola Olszewskiego 8A/2/1, Wrocław,tel.: +48 504142459; e-
mail: fundacja@poleandaerial.pl  
Twoje dane osobowe, chronione są z najwyższą starannością. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udzielania 
informacji drogą telefoniczną i elektroniczną oraz do udziału w Mistrzostwach oraz do zawarcia umowy i jej wykonania. 
 

1. Kategorie przetwarzania danych osobowych: imię i nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu, e-
mail, pesel, nr. dowodu osobistego 

2. Prawnie uzasadniony interes realizowany przez administratora: dostosowanie usług do potrzeb klienta 
3. Administrator nie ma zamiaru przekazywać Państwa danych osobowych do państwa trzeciego.  
4. Okres przechowywania danych: Państwa dane osobowe będą przechowywane przez okres obowiązywania umowy a także po jej 

wygaśnięciu przez okres w jakim możliwy jest dochodzenie roszczeń w związku z wykonaniem umowy (maksymalnie 10 lat). 
Ponadto, w celu wykonania obowiązku ustawowego dane osobowe są przechowywane przez okres 5 lat po zakończeniu roku, w 
którym miało miejsce zdarzenie finansowe. Ponadto dla celów statystycznych i marketingowych administrator przechowuje dance 
osobowe przez czas istnienia podstawy prawnej przetwarzania danych.  

5. Prawa osób, których dane dotyczą. Zgodnie z RODO przysługuje Państwu: 
- prawo dostępu do swoich danych lub otrzymania ich kopii - prawo do sprostowania (poprawienia) swoich danych  
- prawo do usunięcia danych osobowych - prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych 
- prawo do wyrażenia sprzeciwu lub wniesienia skargi do Organu Nadzorczego 
- prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed ich cofnięciem. 
 
 
 
 
 

 

mailto:zgloszenia.posa@poleandaerial.pl
mailto:fundacja@poleandaerial.pl

