Il MISTRZOSTWA POLSKI
POLE & AERIAL
POSA 2024

REGULAMIN




ORGANIZATOR

Organizatorem Il Mistrzostw Polski Pole & Aerial POSA zwanych dalej ,Mistrzostwami”, jest Fundacja Polish Pole &
Aerial Federation, zarejestrowana dnia 26.09.2022 roku, o numerze KRS 0000993554, z siedzibg we Wroctawiu,
zwana dalej ,,Organizatorem”. Fundacja powstata, aby przede wszystkim, wspieraé rozwdj pole sport oraz innych
dyscyplin powietrznego sportu, da¢ wiecej mozliwosci rozwoju i wspoétzawodnictwa dzieciom, mtodziezy i dorostym.
Mistrzostwa sg organizowane w celu promocji sportu, nie w celach zarobkowych. Mogg sie odby¢ dzieki pracy
wolontariuszy i hojnosci darczyncow.

KONTAKT do organizatora:

E-mail: fundacja@poleandaerial.pl
ZGLOSZENIA:

E-mail: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl

Numer Konta: Fundacja Polish Pole & Aerial Federation: 87109023980000000151857336

NARODOWY KOMITET ORGANIZACYJNY
e  Szef komitetu - tukasz Bojarski
e Cztonek komitetu — Danuta Dynak
e  Cztonek komitetu - Barbara Krzesifiska-De Burghhgraeve

APROBATA SWIATOWEJ FEDERACJI

Organizacja Mistrzostw odbywa sie pod aprobatg POSA-Pole Sports & Arts World Federation, Swiatowe] federacji
non-profit.

TERMIN I MIEJSCE

Mistrzostwa bedg odbywaty sie w dniach 17-19 maja 2024 aerial hoop & silks oraz w dniach 28-29.09.2024 pole
sport & art we Wroctawiu, w CENTRUM KULTURY Wroctaw Zachdd na ulicy Chociebuskiej 4-6.

TYTUL MISTRZA POLSKI | KWALIFIKACJE

Il Mistrzostwa Polski Pole & Aerial POSA rozgrywane sg jako kwalifikacje na poziomie krajowym. Zawodnicy
rywalizujg o tytut Mistrza Polski 2024 i ztoty medal, Wicemistrza i srebrny medal oraz ll-ego Wicemistrza i brgzowy
medal.

Zawodnicy z trzech najwyzszych miejsc, w sekcji profesjonalisci (elite) oraz amatorzy, w kazdej kategorii kwalifikujg
sie na Mistrzostwa Swiata oraz Mistrzostwa Europy.

DYSCYPLINY ORAZ SEKCJE NA MISTRZOSTWACH

Sportowcy rywalizujg w dyscyplinach:
. POLE SPORT, POLE ART,
. AERIAL HOOP SPORT, AERIAL HOOP ART,
. AERIAL SILKS SPORT, AERIAL SILKS ART
W sekcjach: amatorzy, profesjonalisci (elite — w art) oraz parapole i paraaerial.
Sekcja zawodnika wystepujacego w réznych dyscyplinach oraz w réznych kategoriach w jednej dyscyplinie musi
by¢ ta sama.

WYBOR ODPOWIEDNIEJ SEKCJI ZALEZY OD DOSWIADCZENIA | UMIEJETNO§CI.
AMATORZY
a) amator to sportowiec, ktory potrafi wykonywac tylko figury do zakresu 0.5 z Kodeksu Punktow POSA,
rowniez, jesli chodzi o figury dowolne bierzemy pod uwage site i rozciggniecie na nizszym poziomie. Dzieci

Varsity do 0.3, dzieci Junior A do 0.4. Tylko jedna figura w czasie uktadu moze mieé wyzszy stopien
trudnosci. Dotyczy to rowniez dyscypliny art i sport
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b)
c)
d)

e)

f)

g)

amatorem moze by¢ réwniez instruktor, jesli nadal jest na nizszym poziomie umiejetnosci zgodnie
powyzszym podpunktem a)

osoba, ktora nigdy nie startowata w zawodach, ale potrafi wykonywac figury powyzej zakresu 0.5 nie jest
amatorem, startuje w sekc;ji profesjonalisci

dtugos¢ czasu jaki sie trenuje nie ma znaczenia, mozna trenowac dtuzszy czas i nadal by¢ amatorem,
mozna trenowac krétko a by¢ juz na poziomie profesjonalisty

jesli ktos zajat miejsce na podium w jakichkolwiek zawodach sport czy art nie jest juz amatorem (wyjatek
— zajat podium, ale zdobyt bardzo mato punktéw w poréwnaniu do innych, na zawodach POSA zdobyt
mniej niz 105 punktow)

jesli ktos zajat miejsce na podium pierwszy raz, w danym roku startowym nadal moze by¢ w sekcji amator,
chyba ze umiejetnosci wskazujg juz na poziom profesjonalisty

jesli ktos startowat wielokrotnie na zawodach artystycznych (czyli ma doswiadczenie), zajmowat miejsca
na podium, ale startuje pierwszy raz na pole sport — réwniez nie jest amatorem

PROFESJONALISCI (ELITE)

a)

b)

c)

profesjonalista to sportowiec, ktdry potrafi wykonywac figury powyzej zakresu 0.5 z Kodeksu Punktéow
POSA, réwniez, jesli chodzi o figury dowolne bierzemy pod uwage site i rozciggniecie na profesjonalnym
poziomie. Przejscia, ruchy, gracja, artyzm wykonywane sg na wysokim poziomie. Dzieci Varsity powyzej
0.3, dzieci Junior A powyzej 0.4. Dotyczy to rdwniez dyscyplin Art.

jesli zawodnik amator zdobedzie podium i co najmniej 105 punktéw przechodzi w kolejnym roku
startowym do sekcji profesjonalistow

profesjonalista uprawia dana dyscypline sportowa w zwiekszone] czestotliwosci i systematycznie,
podchodzi do treningdéw z wiekszg odpowiedzialnoscia

PARAPOLE/ PARAAERIAL- sportowcy z uposledzeniami fizycznymi lub wzrokowymi, (orzeczenie lekarskie lub karta
inwalidztwa) — nie sg tu deklarowane zadne elementy trudnosci.

Zgtoszenia do odpowiedniej kategorii bedg losowo weryfikowane przez Szefa Polskiej Federacji Narodowej oraz
Narodowy Komitet Organizacyjny. Komitet moze poprosi¢ losowo wybranego zawodnika o podanie linka do

swojego profilu spoteczno$ciowego, jesli nie ma, wysyta film/ filmiki lub link do filmu zaswiadczajgce o
umiejetnosciach na danym poziomie. Nie jest to filmik kwalifikacyjny, tylko potwierdzajgcy umiejetnosci na
poziomie amatorskim/profesjonalnym. Jesli zawodnik wybierze nieodpowiednia sekcje bedzie przeniesiony do
sekcji odpowiadajacej umiejetnosciom i doswiadczeniu.

W zgtoszeniu moze wzigé udziat kazdy zawodnik, nie ma limitu zgtoszerh w kategoriach.

KATEGORIE WIEKOWE na Mistrzostwach w 2024 roku:

e Varsity Mix —rocznik 2015-2018, 6-9 lat

e Junior A Mix —rocznik 2010-2014, 10-14 lat

e Junior A Duety Mix —rocznik 2010-2014, 10-14 lat

e Junior B Kobiety — rocznik 2007-2009, 15-17 lat

e Junior B Mezczyzni — rocznik 2007-2009, 15-17 lat

e Junior B Duety Mix — rocznik 2007-2009, 15-17 lat

e Junior A&B Duety Mieszane Mix —rocznik 2007-2014, 10-17 lat, jeden z zawodnikow z
kategorii Junior A, a drugi zawodnik z kategorii Junior B

e  Senior Kobiety — rocznik 2006 lub wczesniej, 18-39 lat

e Senior Mezczyzni — rocznik 2006 lub wczesniej, 18-39 lat

e  Masters Kobiety 40+ rocznik 1984 lub wczesniej

e Masters Mezczyzni 40+ rocznik 1984 lub wczesniej

e  Masters Kobiety 50+ rocznik 1974 lub wczesniej

e Masters Mezczyzni 50+ rocznik 1974 lub wczesdniej

e Duety Senior Mix — otwarta kategoria wiekowa (18+, 40+, 50+)

e Grupy Mix 3-6 0séb — rocznik 2009 i wczesniej, 15+ (wytacznie w dyscyplinie Art)

WYJATEK — mezczyzni profesjonalisci Junior B rocznik 2007 -2009 mogg startowac w kategorii Senior Man lub
zostaé w kategorii Junior B.

Zawodnicy musza by¢ we witasciwej kategorii wiekowej, jesli zawodnik zarejestruje sie w niewtasciwej kategorii,
zostanie zdyskwalifikowany przez Sedziego Gtéwnego.



10.

11.

FORMULA OPEN

Sportowcy z krajow, w ktérych nie odbywajg sie zawody krajowe aprobowane przez POSA beda mogli wzig¢ udziat
w otwartych zawodach, aby zakwalifikowa¢ sie do Mistrzostw Swiata i Europy. Formuta Open — sekcje i kategorie
tak jak Mistrzostwa Polski. Zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy obywatelstwo.

REGULACIJE

Zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i stosowania, obowigzujacych dokumentéw na Mistrzostwach:
a) Regulamin Mistrzostw Polski 2024
b) Aktualny Kodeks Punktéw POSA:
e  Code of points 2023 Aerial Sport —hoop & silks
e  Code of points 2024 Pole Sport
c) POSA-POLE ART RULES & REGULATION
d) POSA - Rules and Regulations Pole Sports, Pole Art, Aerial Sport 2024
e) Kodeks Etyki POSA
f) WHEA, WADA regulamin i zasady.

Wersje angielskie sg dostepne na stronie: Official Documents — POSA (posaworld.org)
Dokumenty w wersji polskiej, cze$¢ dokumentdéw dostepna na stronie: http://poleandaerial.pl/

Niestosowanie sie do przepisow zawartych w wyzej wymienionych dokumentach, moze skutkowac
dyskwalifikacjg zawodnika.

ZAWODNICY

Zawodnikiem Il Mistrzostw Polski Pole & Aerial POSA moze by¢ osoba posiadajgca obywatelstwo polskie
potwierdzone dokumentem. Kazdy zawodnik dyscypliny sport oraz art ma obowigzek reprezentowaé swoje
studio/szkote. Sportowcy mieszkajacy na terenie Polski, czujgcy przynalezno$é do narodu polskiego oraz
posiadajacy karte pobytu/karte Polaka /pesel PL - mogg reprezentowac Polske i odpowiednie studio (wg regulaminu
POSA 2024 pobyt staty minimum jeden rok)

LICENCJA ANTYDOPINGOWA

Kazdy doping w jakiejkolwiek postaci jest zabroniony. Aby wspiera¢ zdrowa rywalizacje, zgodng z zasadami FAIR
PLAY, wszyscy zawodnicy (rowniez niepetnoletni) startujgcy w dyscyplinie SPORT majg obowigzek posiadac licencje
antydopingowa. W dyscyplinie ART i sekcji PARAPOLE/PARAAERIAL, jak réwniez trenerzy, nie majg obowigzku
posiadania licencji antydopingowej. Pole Sports and Arts World Federation (POSA) wspdtpracuje z World Heavy
Events Association (WHEA) w zakresie dziatan antydopingowych, sportowcy bioracy udziat w krajowych i
miedzynarodowych zawodach POSA muszg zosta¢ cztonkami WHEA z podpisanymi przepisami antydopingowymi,
najpozniej 3 miesigce przed pierwszymi zawodami. Ostateczny termin wykupienia licencji przed Mistrzostwami
Polski AERIAL to 8 marca 2024! Natomiast termin pole sport i art to 15 czerwca 2024! (Zawodnik poprzez
cztonkostwo i umowe zobowigzuje sie do przestrzegania zasad oraz wyraza zgode na poddanie sie badaniom
antydopingowym w dowolnym miejscu i czasie w kazdym kraju. Testy antydopingowe mozna przeprowadzac na
zawodach i poza nimi. Zawodnik zapisuje sie do WHEA optacajac roczne cztonkostwo. Regulamin oraz licencja do
zakupu na stronie: Anti-doping — POSA (posaworld.org)

STUDIA/SZKOLY ZRZESZONE W POSA

Kazdy zawodnik obowigzkowo reprezentuje wybrane studio/szkote, ktdra jest zrzeszona w POSA. Zgtoszenia na
Mistrzostwa dokonuje studio/szkota wysytajgc petng liste zgtaszanych zawodnikéw patrz. Punkt 12.

Zgtoszenia zrzeszenia dokonujemy mailowo pod adres: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl w tytule podajac:
ZRZESZENI W POSA i nazwe studia/szkoty. W mailu musi by¢ zawarta informacja o:

e nazwie szkoty/studia,

®  miejscowosci,

e |ink do kanatéw social media,
e w zatgczniku logo szkoty jpg.
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e w zafaczniku potwierdzenie wptaty darowizny w DOWOLNEJ WYSOKOSCI (w ramach wsparcia Fundacji)
na konto Organizatora: Fundacja Polish Pole & Aerial Federation: 87109023980000000151857336,
wpisujac w tytule przelewu: DAROWIZNA szkoty zrzeszonej w POSA, nazwa szkoty

Zrzeszona szkota/studio otrzyma maila z odpowiednim numerem.

12. REJESTRACJA ZGtOSZEN

e  Zgtoszenia na Mistrzostwa Aerial odbedg sie drogg elektroniczng. Zgtoszenia bedg otwarte WYLACZNIE w
dniach od 17.02.2024 do 09.03.2024 r. TERMIN rejestracji zgtoszen uptywa ostatecznie: 09 marca2024, o
godzinie 23:59 Nie ma limitu zgtoszen w kategoriach. W przypadku przestania zgtoszenia po terminie lub
bez ktéregos z dokumentéw, zawodnik nie bedzie uwzgledniony na listach zawodnikow, a optaty
niezwrécone.

e  Zgtoszenia na Mistrzostwa Pole odbeda sie drogga elektroniczna. Zgtoszenia bedy otwarte WYLACZNIE w
dniach od 25.05.2024 do 15.06.2024 r. TERMIN rejestracji zgtoszen uptywa ostatecznie: 15 czerwca 2024,
o godzinie 23:59 Nie ma limitu zgtoszen w kategoriach. W przypadku przestania zgtoszenia po terminie
lub bez ktérego$ z dokumentéw, zawodnik nie bedzie uwzgledniony na listach zawodnikéw, a optaty
niezwrécone.

KROKI SPOSOBU REJESTRACJI ZGLOSZENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI POLE & AERIAL:

KROK 1 — Wybierz studio, ktére bedziesz reprezentowat. Studio musi spetni¢ wymagania z punktu 11. By¢ zrzeszone
w POSA i wysta¢ potwierdzenie dobrowolnej optaty, nastepnie otrzyma numer szkoty zrzeszone;j.

KROK 2 — Zapoznaj sie z zasadami i regulaminem WHEA / WADA, optaé LICENCJE ANTYDOPINGOWA (tylko sport)
na rok 2024. Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij zatacznik: PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_
Imie_Nazwisko_Licencja

KROK 3 - Wybierz w ilu dyscyplinach/ kategoriach bedziesz startowat, wptaty startowe podane w punkcie 16.
Dokonaj wpfaty startowej:

Fundacja Polish Pole & Aerial Federation,

Numer konta: 87109023980000000151857336

Tytut przelewu: DAROWIZNA STARTOWE Dyscyplina Sekcja Kategoria Imie Nazwisko

(dopisz OPEN, jesli reprezentujesz inny kraj niz Polska)

Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij zalacznik:
PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_lmie_Nazwisko_Startowe

KROK 4 - Przygotuj ewentualny skan dokumentu potwierdzajgcego nad potliwos¢ rak, upowazniajgcy do wystepu
w rekawiczkach, jesli cierpisz na ta dolegliwo$é¢, nazwij zatgcznik:
PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imie_Nazwisko_Nadpotliwos¢

KROK 5 — Wypetnij formularz zgtoszenia, na komputerze, w programie World.
PAMIETAJ O ZMIANIE NAZWY WSZYSTKICH DOKUMENTOW, BO ZGLOSZENIE BEDZIE NIE WAZNE!!!
Wyslij na maila szkoty, ktérg reprezentujesz, wraz z dotgczanymi i podpisanymi dokumentami:
e  Potwierdzenie opfaty licencji
e  Potwierdzenie wptaty za startowe
e Ewentualny skan dokumentu potwierdzajgcego nad potliwos¢ rak, upowazniajacy do wystepu w
rekawiczkach
e  Formularz zgtoszeniowy

KROK 6 - Szkota/studio, ktére reprezentujesz zgtasza przed koricem 09.03.2024, w jednym momencie, na jednym
formularzu, wszystkich swoich zawodnikéw sport i art (solo i duety, grupy oddzielny formularz) Zgtoszenie wysyta
na e-maila: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dotgczanymi dokumentami.

KROK 9 — Czekaj na mail potwierdzajgcy obecnosé¢ na liscie zawodnikéw.

KROKI SPOSOBU REJESTRACJI ZGtOSZENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI — formuta OPEN
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KROK 1 — Jesli startujesz w dyscyplinie SPORT: Zapoznaj sie z zasadami i regulaminem WHEA / WADA, optaé
LICENCJE ANTYDOPINGOWA na rok 2024. Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij zatacznik: PL
OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_lmie_Nazwisko_Licencja

W dyscyplinie POLE ART — nie ma potrzeby wykupowania licencji.

KROK 2 - Wybierz w ilu dyscyplinach/ kategoriach bedziesz startowat, wptaty startowe podane w punkcie 16.
Dokonaj wptaty startowej:

Fundacja Polish Pole & Aerial Federation,

Numer konta: 87109023980000000151857336

Tytut przelewu: DAROWIZNA STARTOWE OPEN, DYSCYPLINA, SEKCJA, KATEGORIA, NAZWISKO, IMIE

Zachowaj potwierdzenie przelewu lub skan, nazwij zatacznik:

PL OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_lmie_Nazwisko_Startowe

KROK 3 - Przygotuj ewentualny skan dokumentu potwierdzajgcego nad potliwos¢ rgk, upowazniajgcy do wystepu
w rekawiczkach, jesli cierpisz na tg dolegliwo$é, nazwij zatacznik:
PL OPEN_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imie_Nazwisko_Nadpotliwos¢

KROK 4 — Wypetnij odpowiedni formularz zgtoszenia na komputerze, w programie World. Wyslij na E-maila:
zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dofgczanymi dokumentami. PAMIETAJ O ZMIANIE NAZWY WSZYSTKICH
DOKUMENTOW, BO ZGtOSZENIE BEDZIE NIE WAZNE!

e  Potwierdzenie optaty licencji (na sport)

e  Potwierdzenie wptaty za startowe

e  Ewentualny skan dokumentu potwierdzajacego nad potliwos¢ rak, upowazniajacy do wystepu w

rekawiczkach
e Formularz zgtoszeniowy

KROK 8 — Czekaj na mail potwierdzajgcy obecnosé¢ na liscie zawodnikdw.

KROK 8 — Na Mistrzostwach badz w dresie, na ktérym widnieje flaga/godto lub nazwa Twojego kraju ktdry
reprezentujesz.

KROK 1 - Przygotuj skan orzeczenia lekarskiego lub karty inwalidztwa potwierdzajgce uposledzenia fizyczne lub
wzrokowe. Nazwij skan tego dokumentu: PL_PARAPOLE (lub PARAAERIAL) _NAZWISKO_IMIE

KROK 2 - Przygotuj zdjecie zawodnika zgodne z punktem 26 niniejszego regulaminu. Wyslij ZGLOSZENIE na E-maila:
zgloszenia.posa@poleandaerial.pl wraz z dotgczanymi dokumentami, w temacie wpisujgc: zgtoszenie PARAPOLE/
PARAAERIAL

KROK 3 — Czekaj na mail potwierdzajgcy obecnos¢ na liscie zawodnikow.
W TEJ SEKCJI nie sg deklarowane zadne elementy trudnosci. DRES dowolny. Wstep BEZPLATNY
UBEZPIECZENIE ZAWODNIKA / PERSONEL MEDYCZNY

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW, uwzgledniajgce udziat w zawodach, wydrukowane mie¢
przy sobie w dniu rejestracji na Mistrzostwach.

Organizator zapewnia pomoc medyczng w czasie trwania Mistrzostw.

Aby unikna¢ kontuzji, zadni zawodnicy nie mogg wykonywac figur, ktérych nie sg w petni pewni i bezpieczni.

BEZPIECZENSTWO OSOB NIEPELNOLETNICH

Wszyscy zawodnicy ponizej 18 roku zycia muszg mieé¢ rodzica/opiekuna prawnego badZ trenera, zgtoszonego
wczesniej na formularzu rejestracji, ktory caty czas bedzie obecny z zawodnikiem niepetnoletnim na Mistrzostwach.
Osoby asekurujace (trener, opiekun lub wyznaczona do tego osoba) muszg by¢ obecne na scenie podczas kazdego
wystepu w kategorii Varsity. W kategoriach Junior (A i B) asekuratorzy nie s obowigzkowi (ale sg zalecani).
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Asekuratorzy mogg stac z tytu lub z boku sceny podczas wystepu i zbliza¢ sie do sportowca w ruchach wysokiego
ryzyka.

Aby unikna¢ kontuzji, zadni zawodnicy nie moga wykonywac figur, ktérych nie sa w petni pewni i bezpieczni.

W Kategorii Varsity zalecane sa materace (zapewnia organizator)

LISTY ZAWODNIKOW ORAZ LISTY STARTOWE

Listy zawodnikéw aerial bedg ogtoszone po 09.03.2024, pole sport & art po 15.06.2024 po terminie ostatecznej
rejestracji, w kolejnosci alfabetycznej wg nazwiska. Ostateczne listy startowe beda ogtoszone po losowaniu w kazdej
kategorii i ogtoszone najpdzniej do 14.04.2024 (aerial) oraz do 28.07.24 (pole). Losowanie odbedzie sie w
wyznaczonym dniu, podanym wczesniej do wiadomosci publicznej. Losowanie odbedzie sie on-line przez a osobe
neutralng lub system.

WPLATA STARTOWEGO ZA UDZIAt W MISTRZOSTWACH

Kazdy sportowiec pragnacy wzigé udziat w rywalizacji na poziomie krajowym, jest zobowigzany do WYKONANIA
WPLATY STARTOWEJ:

Aerial hoop (sport & art) & Silks (sport & art):
e Whpfata za udziat w jednym uktadzie 250 PLN
e  Whplata za udziat w dwoch uktadach 300 PLN
e  Whplata za udziat w trzech uktadach 350 PLN
e  Whplata za udziat w czterech lub wiecej 400 PLN

Pole (sport & art.):
e Whpfata za udziat w jednym uktadzie 250 PLN
e Whplata za udziat w dwdch uktadach 300 PLN
e  Whplata za udziat w trzech uktadach 350 PLN
e  Whplata za udziat w czterech lub wiecej 400 PLN

Sekcja parapole/ paraaerial — udziat i wstep na Mistrzostwa BEZPLATNY
Zawodnicy, wolontariusze — wstep na Mistrzostwa BEZPLATNY.

Trenerzy, opiekunowie oraz pozostali widzowie — do wstepu na Mistrzostwa uprawnia potwierdzenie wptaty
darowizny na konto Fundacji Organizatora minimum 25 zt za dzien, jako forma wsparcia Fundacji.

Darowizny dokonywane sg na konto Fundacji Polish Pole & Aerial Federation 87109023980000000151857336
Nie s zwracane w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu.

HARMONOGRAM MISTRZOSTW

Harmonogram Mistrzostw bedzie podany do wiadomosci ogdlnej na miesigc przed Mistrzostwami.

Dyscypliny aerial hoop sport & art wstepnie planowana jest na pigtek/sobote 17-18.05, natomiast aerial silks
sport & art na niedziele 19.05

Dyscyplina pole sport planowana jest na sobote 28.09, pole art na niedziele 29.09.24

O kolejnosci startu w danej kategorii decyduje losowanie. Losowanie odbedzie sie w wyznaczonym dniu,
podanym wczesniej do wiadomosci publicznej. Losowanie odbedzie sie on-line przez a osobe neutralng lub
system.

WYIJATEK: jesli trener ma wielu zawodnikéw w danej kategorii, dozwolona jest przesuniecie kolejnosci, dany
zawodnik przesuwa sie w dot, aby byt oddzielony od zawodnika ze swojego studia dwoma innymi zawodnikami.
WYJATEK: kategorie duety oraz grupy, beda oddzielone od siebie wystarczajaca ilosci czasu na regeneracje, jesli
dany zawodnik wystepuje réwniez solo.

PUBLICZNOSC | WSTEP NA MISTRZOSTWA
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20.

21.

Kazdy uczestnik Mistrzostw zobowigzany jest do pojawienia sie na miejscu Mistrzostw tylko w przypadku braku
jakichkolwiek objawéw chorobowych.

Do wstepu na Mistrzostwa uprawnia potwierdzenie wptaty darowizny na konto Fundacji Organizatora w
wysokosci minimum 25 PLN za kazdy dzien jako forma wsparcia Fundacji.

Whptaty dokonywane sg na konto Fundacji Polish Pole & Aerial Federation 87109023980000000151857336 tytut
darowizna wstep lub na miejscu w dniu zawoddéw. Potwierdzenie wczesniejszej wptaty w formie papierowej lub
elektronicznej nalezy okazac przy wejsciu

Tylko zawodnicy i wolontariusze majg wstep na Mistrzostwa BEZPLATNY (opiekunowie i trenerzy optata 25
zt/dzien)

OSTATECZNE TERMINY:
AERIAL HOOP & SILK:
e 17 luty 2024 - rozpoczecie rejestracji zgtoszen na Mistrzostwa
e 09 marca 2024 - ostateczny termin rejestracji zgtoszen na Mistrzostwa
e 09 marca 2024 - ostateczny termin wykupienia licencji Antydopingowej przed Mistrzostwami Polski
e 12 kwietnia 2024 - ostateczny termin przestania zdjecia zawodnika
e 14 kwietnia 2024 - maksymalnie do tej daty nastapi ogtoszenie list startowych
e 19 kwietnia 2024 - ostateczny termin wystania muzyki
e 19 kwietnia 2024 - ostateczny termin wystania formularza figur obowigzkowych dla solistow i duetéw
sport
e 20 kwietnia 2024 - termin ostatecznej rezygnacji
e 21 kwietnia 2024 - maksymalnie do tej daty bedzie ogtoszony Harmonogram Mistrzostw

POLE SPORT & ART:
e  25maj 2024 - rozpoczecie rejestracji zgtoszen na Mistrzostwa
e 15 czerwca 2024 - ostateczny termin rejestracji zgtoszen na Mistrzostwa
e 15 czerwca 2024 - ostateczny termin wykupienia licencji Antydopingowej przed Mistrzostwami Polski
e 26 lipca 2024 - ostateczny termin przestania zdjecia zawodnika
e  28lipca 2024 - maksymalnie do tej daty nastapi ogtoszenie list startowych
e 23 sierpnia 2024 - ostateczny termin wystania muzyki
e 23 sierpnia 2024 - ostateczny termin wystania formularza figur obowigzkowych dla solistow i duetéw
sport
e  30sierpnia 2024 - termin ostatecznej rezygnacji
e 31 sierpnia 2024 - maksymalnie do tej daty bedzie ogtoszony Harmonogram Mistrzostw

PANEL SEDZIOWSKI
Mistrzostwa Sport bedg sedziowane przez 9 certyfikowanych, miedzynarodowych sedziéw POSA.
3 Sedzidw artystycznych (A-J)
3 Sedzidw techniki wykonania (E-J)
2 Sedziéw figur obowigzkowych (D-J)
1 Sedzia Gtéwny (H-J)
Mistrzostwa Art:
3 Sedzidéw artystycznych (A-J)
3 Sedzidéw techniki wykonania (E-J)
2 Sedzidw technicznych (T-J)
1 Sedzia Gtéwny (H-J)

DRESY ZAWODNIKA

Wszyscy zawodnicy sport i art powinni mie¢ dresy, ktére spetniajg nastepujace wymagania:
e Dresy musza zawiera¢ dopasowane spodnie (legginsy s3 dozwolone na scenie) i kurtke, (t-
shirt/bezrekawnik nie jest obowigzkowy). Kaptur i nierozpinana bluza sa zabroniona.
e Jedno indywidualne logo sponsora moze byé noszone na kurtce i/lub spodniach, a do dziesieciu (10) logo
sponsora moze by¢ noszonych na t-shircie/bezrekawniku. Wielkos¢ logo nie moze przekraczaé¢ 10x10cm.

Dresy zawodnika muszg posiada¢ nazwe i/lub logo studia/szkoty, ktdra reprezentuje zawodnik
e Dozwolone jest logo szkoty w formie naszywki na kurtce lub opaski na rekawie
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23.
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25.

26.

e  Zawodnicy reprezentujgcy dane studio/szkote musza upewnic sie, ze wszyscy sportowcy majg takie
same dresy.

e  Flagi narodowe obowigzuja tylko na zawodach miedzynarodowych

e  Podczas ceremonii otwarcia zawodnik ma obowigzek nosi¢ dres i sportowe buty, sandaty s
zabronione. Podczas ceremonii rozdania medali stréj z wystepu i bose stopy.

e  Podczas oczekiwana na kanapie , Kiss&Cry” stdj z zawoddw lub dres

e  Trener zawodnika moze by¢ na scenie w trakcie ceremonii otwarcia oraz rozdania medali, musi mie$ na
sobie dres i sportowe buty. Dozwolony jest dowolny dres z jednym logo sponsora maksymalnie
10x10cm.

e  Dres zawodnika Formuty OPEN — na dresie widnieje flaga/godto lub nazwa kraju ktérg reprezentuje
zawodnik, logo studia/ szkoty réwniez dozwolone oraz jedno logo sponsora

STREFA DLA ZAWODNIKOW

Wyznaczona strefa szatni i miejsce do rozgrzewki, przeznaczona jest wytgcznie dla zawodnikdéw wystepujgcych w
danym dniu, ich zgtoszonych treneréw oraz zgtoszonego opiekuna prawnego. W wyjgtkowych przypadkach dostep
do strefy ma personel techniczny (obstuga) oraz personel medyczny.

PROBA FINALOWA PARKIETU

WSszyscy zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ odbycia przed Mistrzostwami, proby finatowej parkietu w miejscu
Mistrzostw na parkiecie o petnych wymiarach i ze sprzetem sportowym. Czas i kolejnos¢ bedg ustalona na Grupie
Zawodnikdéw.

MUZYKA | CZAS WYSTEPU (informacje zawarte w Kodeksie Punktéw i regulaminie art)

Dyscyplina SPORT:
e  3:20-3:30 amatorzy
e 3:00 - 3:30 profesjonalisci Varsity, Junior A, Junior B
e  3:50 - 4:00 profesjonalisci Senior, Master
e 03:20 - 03:45 wyjatek dla kategorii aerial silks sport Junior A profesjonalisci, Junior B profesjonalisci,
Junior Mix wynosi

Dyscyplina ART:

e  3:00-3:20 amatorzy
e  3:30-4:00 elite

Muzyka moze zawierac stowa. Ostateczny termin wystania muzyki to 19.04.24 dla aerial i 23.08.24 dla pole. Muzyka
dobrej jakosci w formacie MP3 (minusowe punkty od sedziego za stabg jako$¢ muzyki) W dniu Mistrzostw nalezy
dodatkowo zabra¢ muzyke na przenosnym nosniku danych. Plik w formacie MP3 opatrzony nazwa:
PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_Imie_Nazwisko_ 3min30 (okreslony dokfadny czas trwania piosenki) wyslij na e-
maila zgloszenia.posa@poleandaerial.pl

FORMULARZ FIGUR OBOWIAZKOWYCH w dyscyplinie SPORT dla solistow i duetow — DIFFCULTY_SEET

Ostateczny termin wystania formularza figur obowigzkowych dla solistow i duetow sport to 19 kwietnia dla aerial
i 23 sierpnia dla pole.

Formularz musi by¢ wypetniony w programie World, w jezyku angielskim (formularze przesytane sg do sedziéw),
nazwy figur wg Kodeksu.

Sposdéb wystania bedzie okreslony na naszej Grupie Zawodnikéw. Formularz obowigzkowo opatrzony nazwag:
PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_ Imie_Nazwisko_DIFFCULTY_SEET

Pole Art nie ma formularza ani obowigzku zgtaszania rekwizytow.
ZDJECIE ZAWODNIKA

Kazdy zawodnik ma obowigzek wysta¢ swoje zdjecie, na e-maila zgloszenia.posa@poleandaerial.pl maksymalnie do
12 kwietnia aerial oraz 26 lipca pole.
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WYTYCZNE DO ZDJEC, NIE PRZYJMUJEMY INNYCH!

Zdjecie portretowe do wysokosci potowy klatki piersiowej, na jednolitym tle. Zawodnik na zdjeciu ma by¢ w dresie
swojego studia, logo widoczne, makijaz delikatny, sportowy.

PL_Dyscyplina_Sekcja_Kategoria_ Imie_Nazwisko_Zdjecie

REJESTRACJA

W dniu zawoddw, w czasie rejestracji, kazdy zawodnik zobowigzany jest do okazania dokumentu potwierdzajgcego
rok urodzenia. Zawodnicy z innych krajéw repezentujacy Polske - dokument potwierdzajacy pobyt. Zawodnicy a
formuty OPEN — dokument potwierdzajgcy obywatelstwo. Bez odpowiednich dokumentéw zawodnik moze zostac
zdyskwalifikowany.

CEREMONIA OTWARCIA | WRECZANIA MEDALI

W trakcie ceremonii otwarcia Mistrzostw kazdy zawodnik ma obowigzek by¢ na scenie w dresie swojego studia,
na boso lub w zakrytych butach sportowych. Podczas ceremonii otwarcia nastapi przedstawienie zrzeszonych
szkoét, zawodnikdéw oraz sponsorow Mistrzostw.

Wszyscy zawodnicy Art i Sport majg obowigzek by¢ na scenie w trakcie ceremonii wreczania medali w stroju z
zawodow i na boso (czytana obecnosc)

WYNIKI

Po kazdym uktadzie punktacja koricowa bedzie podane do wiadomosci publicznej. Zawodnicy/ trener zawodnika -
otrzymujg réwniez punktacje danej sekcji uktadu. Po zakoriczonych Mistrzostwach wszystkie wyniki beda
ogtoszone na stronie internetowej Organizatora.

Oczekiwanie na wynik po uktadzie — po wystepie kazdy zawodnik ma obowigzek oczekiwa¢ na wyniki na kanapie
,Kiss & Cry” razem ze swoim zgtoszonym trenerem, w stroju z zawodéw lub dresie.

GRUPA ZAWODNIKOW NA FACEBOOKU

Zawodnicy beda otrzymywali wszystkie biezgce informacje poprzez grupe dla zawodnikéw na portalu facebook.
Organizator poda adres grupy po przyjeciu poprawnego zgtoszenia. Grupa dostepna jest wytacznie dla
zawodnikdw, opiekunéw zawodnikéw niepetnoletnich oraz treneréw. Nieobecno$¢ zawodnika i/lub opiekuna
prawnego zawodnika moze skutkowac brakiem dostepu do niezbednych informacji organizacyjnych.

SCENA, DRAZKI, KOtA, SZARFY

=  Na Mistrzostwach Aerial zostang uzyte kota ze stali nierdzewnej owiniete tapem, Srednica od 80 do 110 cm
(zmiana co 5 cm) grubos¢ od 23 do 30 mm, koto na jednym zaczepie

= Aerial Silks — istnieje mozliwos¢ wykorzystania swojej wtasnej szarfy

=  Na Mistrzostwach Pole zostang uzyte drazki ze stali nierdzewnej, grubosé 45 mm, wysokos¢ 4 metry,
odlegtos¢ pomiedzy drgzkami 3 metry

= Scena bedzie miata wymiary 8 na 8 metra (zawodnicy sport w czasie uktadu powinni uzy¢ catej powierzchni
sceny, zeby uzyska¢ maksymalna ilo$¢ punktow za uzycie sceny)

KOSTIUM, MAKIJAZ, WLOSY, GRIPY
Wszystkie potrzebne informacja znajduja sie Regulaminach POSA, link w pozycji 5.
FILMOWANIE | ZDJECIA

Zabronione jest filmowanie i publiczne udostepnianie catych filmow (uktadéw) z Mistrzostw. Filmy mozna nagraé
wytgcznie dla wtasnego uzytku. Dopuszczane jest nagrywanie krétkich relacji z wystepow i udostepnianie na
kanatach social media. Organizator w czasie trwania Mistrzostw bedzie transmitowat relacje na zywo. Dozwolone
jest robienie zdje¢ do wiasnego uzytku, bez uzycia profesjonalnego sprzetu. Osoba fotografujaca lub nagrywajaca
filmy nie moze w zaden sposob przeszkadzac i zastania¢ widoku innym. W czasie trwania Mistrzostw bedzie obecny
profesjonalny fotograf, z ktdrym bedzie mozna ustali¢ wczesniej zakup profesjonalnych zdjec i filmdow.
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34. TERMIN OSTATECZNEJ REZYGNACII

20-ego kwietnia dla aerial hoop & silks oraz 30 sierpnia dla pole sport & art mija termin ostatecznej rezygnacji, ktorg
wysytamy na maila: zgloszenia.posa@poleandaerial.pl

W przypadku, gdy zawodnik nie stawi sie na rejestracji bez uzasadnionego powodu, zostanie on wykluczony ze
wszystkich uznanych przez POSA zawoddw na catym sSwiecie na okres jednego roku. Nazwiska sportowcow z
zakazem udziatu zostang opublikowane na stronie Organizatora. Wyjatki to przyczyny medyczne i sytuacje
awaryjne, w ktérych dokumentacja medyczna musza byé dostarczone Organizatorowi w celu potwierdzenia

minimum jeden dzien przed zawodami. Zawodnicy, ktérzy nie stawig sie w dniu rejestracji z powodu sytuacji
awaryjnej, bedg mieli maksymalnie siedem dni po zakornczeniu zawoddéw na dostarczenie niezbednych
dokumentéw. Nie bedzie wyjgtkdw, a decyzje Organizatora zakwestionowa¢ moze jedynie POSA.

35. DYSKWALIFIKACIA

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany za naruszenie, tamanie, niestosowanie sie do zasad zawartych w
dokumentach okreslonych w punkcie 5 niniejszego regulaminu.

36. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja ewentualnych zmianach pojawi sie na stronie
Organizatora.

Obowigzek informacyjny Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych (dalej jako RODO) z dnia
27 kwietnia 2016 r. informujemy, ze: administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Polish Pole & Aerial Federation
reprezentowana przez tukasza Bojarskiego, adres: ul. Karola Olszewskiego 8A/2/1, Wroctaw,tel.: +48 504142459; e-
mail: fundacja@poleandaerial.pl

Twoje dane osobowe, chronione s3 z najwyzszg starannoscia. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzielania
informacji drogg telefoniczng i elektroniczng oraz do udziatu w Mistrzostwach oraz do zawarcia umowy i jej wykonania.

1.  Kategorie przetwarzania danych osobowych: imie i nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu, e-
mail, pesel, nr. dowodu osobistego

2. Prawnie uzasadniony interes realizowany przez administratora: dostosowanie ustug do potrzeb klienta

Administrator nie ma zamiaru przekazywac Parstwa danych osobowych do panstwa trzeciego.

4.  Okres przechowywania danych: Paristwa dane osobowe beda przechowywane przez okres obowigzywania umowy a takze po jej
wygasnieciu przez okres w jakim mozliwy jest dochodzenie roszczern w zwigzku z wykonaniem umowy (maksymalnie 10 lat).
Ponadto, w celu wykonania obowigzku ustawowego dane osobowe s3 przechowywane przez okres 5 lat po zakonczeniu roku, w
ktérym miato miejsce zdarzenie finansowe. Ponadto dla celéw statystycznych i marketingowych administrator przechowuje dance
osobowe przez czas istnienia podstawy prawnej przetwarzania danych.

5. Prawa osdb, ktdérych dane dotyczg. Zgodnie z RODO przystuguje Parnstwu:

- prawo dostepu do swoich danych lub otrzymania ich kopii - prawo do sprostowania (poprawienia) swoich danych

- prawo do usuniecia danych osobowych - prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych

- prawo do wyrazenia sprzeciwu lub wniesienia skargi do Organu Nadzorczego

- prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed ich cofnieciem.

w

fundanja_

Pole & Aerial
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